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Przedmowa

Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla
Europy staje wobec szeregu wyzwan i probleméw
zwigzanych ze zdrowiem seksualnym. Do tych wyzwan
zaliczamy miedzy innymi: wzrost liczby zakazen HIV
i wystepowanie innych choréb przenoszonych droga
plciowa, niechciane ciaze nastolatek czy przemoc sek-
sualng. Dzieci i mtodzi ludzie stanowig kluczowa grupe
odbiorcow, dzieki ktorym w przysztosci moze dojs¢ do
poprawy ogolnego stanu zdrowia seksualnego. Istot-
ne jest, aby mlodzi ludzie uzyskali wiedze na temat
seksualnosci zarbwno w aspekcie ryzyka, jakie niesie
ze soba, jak i w aspekcie wzbogacajacym ich zycie. Ce-
lem jest rozwiniecie u nich pozytywnego i odpowie-
dzialnego nastawienia do seksualno$ci, co pozwoli im
na bycie odpowiedzialnym nie tylko w odniesieniu do
siebie, ale takze w odniesieniu do innych os6b beda-
cych cztonkami spoteczenstwa, w ktérym zyja.

Dokument ten powstal jako odpowiedz na konieczno$¢
stworzenia odpowiednich standardéw edukacji seksu-
alnej, co w ostatnim okresie stato si¢ oczywiste dla Biu-
ra Regionalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia w Eu-
ropie, w sklad ktérego wchodza 53 kraje obejmujace
rozlegly obszar od Atlantyku do Pacyfiku.

Wiekszos$¢ krajow Europy Zachodniej ma aktualnie
wlasne wytyczne dotyczace edukagji seksualnej, jednak
dotad nie podjeto proby opracowania rekomendagji/
standardéw na poziomie obszaru europejskiego badz
Unii Europejskiej. Niniejszy dokument ma na celu pod-
jecie pierwszych krokéw w kierunku wypetnienia tej
luki w calym europejskim regionie Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia.

Co wiecej, dokument ten ma na celu wspomozenie
wprowadzenia holistycznej edukacji seksualnej. Tylko

tak pojmowana edukacja seksualna zapewnia dzieciom
i mtodym osobom bezstronne, zgodne pod wzgledem
naukowym informacje dotyczace wszystkich aspek-
tow seksualnos$ci, a rownocze$nie pomaga im rozwi-
na¢ umiejetnosci radzenia sobie z tymi informacjami.
W ten sposdb przyczynia sie ona do rozwoju postaw
pozbawionych uprzedzen, pelnych szacunku, pomaga-
jac zbudowac spoteczenistwa, w ktérych brane sa pod
uwage racje réznych stron.

Tradycyjnie pojmowana edukacja seksualna koncentro-
wala sie na potencjalnym ryzyku, jakie niesie ze soba
seksualno$¢, takim jak nieplanowana cigza czy choroby
przenoszone droga plciowa. To negatywne ukierunko-
wanie czesto przeraza dzieci i mtode osoby, co wiecej
— nie odpowiada ich zapotrzebowaniu na informacje
oraz umiejetno$ci i w zbyt wielu przypadkach po pro-
stu nie jest trafne w odniesieniu do ich zycia.

Podejscie holistyczne opiera sie na rozumieniu sek-
sualnosci jako wymiaru cziowieczenstwa i potencjal-
nie moze pomoéc dzieciom i mlodym osobom w roz-
winieciu podstawowych umiejetnosci umozliwiajacych
im samookre§lenie ich seksualnosci i ich zwigzkéw na
ré6znych etapach rozwoju. Takie podejscie pomaga im
w przezywaniu swojej seksualnos$ci oraz partnerstwa
w sposob satysfakcjonujacy i odpowiedzialny. Te umie-
jetnosci sa tez niezbedne w celu ochrony przed poten-
cjalnymi czynnikami ryzyka.

Edukacja seksualna stanowi takze cze$¢ pojmowanego
w bardziej ogélny spos6b wychowania i w ten sposéb
wplywa na rozwdj osobowosci dzieci. Jej prewencyj-
ny charakter nie tylko przyczynia sie do zapobiegania
negatywnym nastepstwom zwigzanym z seksualno-
Scig, ale takze poprawia jako$¢ zycia, zdrowia i dobre
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samopoczucie. W ten sposob edukacja seksualna przy-
czynia sie do ogodlnej promogji zdrowia.

Wprowadzenie edukacji seksualnej do szkot nie zawsze
jest tatwe — bardzo czesto napotyka na sprzeciw spo-
wodowany lekiem oraz blednymi wyobrazeniami doty-
czacymi edukacji seksualnej. Mamy nadzieje, ze opra-
cowane przez nas standardy odegraja pozytywna role
w zacheceniu panstw do wprowadzania programu edu-
kacji seksualnej badz do rozszerzenia juz istniejacych
programéw, zakltadajac stworzenie holistycznego mo-
delu wychowania seksualnego.

W 2008 roku ze strony Biura Regionalnego Swiatowej
Organizacji Zdrowia dla Europy (WHO Regional Office for
Europe) w $cistej wspotpracy z grupg ekspertéow pojawi-
la sie inicjatywa opracowania ponizszego dokumentu,
ktora to zostala rozbudowana przez Federalne Biuro
ds. Edukacji Zdrowotnej (Federal Centre for Health Edu-
cation) pelnigcego funkcje Centrum Wspétpracy Swiato-
wej Organizacji Zdrowia na Rzecz Zdrowia Seksualnego
i Reprodukcyjnego w Kolonii (WHO Collaborating Centre
for Sexual and Reproductive Health). Grupe te stanowito
19 ekspertow z réznych dziedzin, takich jak medycy-
na, psychologia oraz nauki spoteczne. Pochodzili oni
z 9 krajéw Europy Zachodniej. Wszyscy eksperci mieli
bogate doswiadczenie —teoretyczne lub praktyczne —
w zakresie edukacji seksualnej. W tym trwajacym po-
nad poéttora roku procesie braly udziat zaréwno insty-
tucje rzadowe, organizacje pozarzgdowe, organizacje

Podziekowania

Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii
(BZgA) — jako instytucja publikujaca niniejsze standar-
dy — chcialoby wyrazi¢ gteboka wdzieczno$¢ wielu oso-
bom, w tym Pani dr Guncie Lazdane z Regionalnego
Biura WHO dla Europy za zainicjowanie tego niezwykle
istotnego procesu, a takze grupie ekspertow, w skiad
ktorej wchodzili: profesor Dan Apter (Sexual Health Cli-
nic, Vdestoliittoo), Doortje Braeken (International Plan-
ned Parenthood Federation — IPPE), dr Raisa Cacciato-
re (Sexual Health Clinic, Viestdliittoo), dr Marina Costa
(PLANEeS, Swiss Foundation for Sexual and Reproductive He-
alth), dr Peter Decat (International Centre for Reproducti-
ve Health, University of Ghent), Ada Dortch (IPPF), Erika
Frans (SENSOA), Olaf Kapella (Austrian Institute for Fami-
ly Sudies, University of Vienna), dr Evert Ketting (konsul-
tant ds. zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz

Przedmowa

miedzynarodowe i Srodowiska akademickie. W tym cza-
sie grupa spotkala sie czterokrotnie w ramach warszta-
toéw, uzgadniajac obecne standardy edukagji seksualnej,
ktore — mamy nadzieje — stang sie wytycznymi dla wielu
krajow w trakcie wprowadzania holistycznego wycho-
wania seksualnego. Standardy te zapewniajg praktycz-
na pomoc w celu stworzenia odpowiednich programéw
nauczania, a jednocze$nie moga okazac sie pomocne
w uzyskaniu poparcia dla holistycznego wychowania
seksualnego w kazdym kraju.

Dokument ten jest podzielony na dwie gléwne cze-
$ci: w | przedstawiono opracowanie dotyczace lezacej
u jego podstaw filozofii, uzasadnienia, definicji i zasad
edukacji seksualnej, jak rowniez elementow je tworza-
cych. Wprowadzono szerszg koncepcje holistycznego
wychowania seksualnego oraz dowiedziono, dlaczego
ten model jest tak niezwykle istotny dla miodych os6b
i nastolatkow.

Kluczowym elementem II czesci tego dokumentu jest
matryca dotyczaca zagadnien, ktére powinny zostaé
poruszone w ramach edukacji seksualnej, tak aby wy-
pelni¢ potrzeby istniejace w poszczegoélnych grupach
wiekowych. Ta cze$§¢ ukierunkowana jest na bardziej
praktyczne wdrozenie holistycznego wychowania sek-
sualnego w szkotach, chociaz przedstawione tutaj stan-
dardy nie stanowig wytycznych do wprowadzenia opi-
sanego modelu edukagcji seksualnej.

do spraw HIV/AIDS), prof. Daniel Kunz (Lucerne Univer-
sity of Applied Sciences and Arts), dr Margareta Larsson
(University of Uppsala), dr Olga Loeber (European Society
for Contraception), Anna Martinez (Sex Education Forum,
National Children’s Bureau, Wielka Brytania), dr Kristien
Michielsen (International Centre for Reproductive Health,
University of Ghent), Ulla Ollendorft (Norwegian Directo-
rate of Health), dr Simone Reuter (Contraception and Se-
xual Health Service, Nottinghamshire Community Health),
Sanderijn van der Doef (World Population Foundation),
dr Ineke van der VIugt (Rutgers Nisso Group) oraz Ekua
Yankah (UNESCO). Dziekujemy za niestrudzong prace
i wielkie zainteresowanie tym projektem. Mozliwos¢
pracy w tak zaangazowanym i oddanym zespole byta
ogromna przyjemnoscia.
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Czesc |I:
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1. Opissytuacjiicel pracy

W dokumencie przedstawiono zalecane standardy edu-
kacji seksualnej. Standardy okreslaja, co dzieci i mlo-
dziez w zaleznosci od wieku powinny wiedzie¢ i ro-
zumie¢, jakie sytuacje i wyzwania czekaja na nie i jak
powinny sobie z nimi radzi¢, a takze, jakie wartosci
i postawy powinny zosta¢ w ich przypadku uksztatto-
wane. Standardy dotycza zatem wszystkiego, co nalezy
rozwinac u dzieci i miodziezy, tak aby utrzymaly zdro-
wie, wykazywaly pozytywne nastawienie i czerpaly sa-
tysfakcje z wlasnej seksualnosci.

Dokument ten moze by¢ traktowany jako oredownic-
two na rzecz wychowania seksualnego. Przedstawiono
w nim réwnoczes$nie zalecenia dotyczace rozszerzenia
oraz poprawy programow nauczania dzieci i mtodziezy
na réznych etapach ich ksztalcenia.

Dokument moze by¢ podstawg umozliwiajacg przeko-
nanie politykéw i decydentéw o znaczeniu wprowa-
dzenia wychowania seksualnego lub o koniecznosci
jego poszerzenia. Przedstawione standardy stanowig
dobry punkt wyjscia do dialogu na ten temat z decy-
dentami i interesariuszami. Dokument ten moze by¢
takze wykorzystywany w procesie rozszerzania i ulep-
szania istniejacych programoéw nauczania. Nalezy jed-
nakze zaznaczy¢, iz przedstawione w standardach za-
fozenia powinny zosta¢ dostosowane do konkretnych
potrzeb oraz istniejgcej w poszczegolnych krajach
sytuagji. Standardy moga by¢ pomocne w okresleniu
kolejnych etapéw w dojéciu do postrzegania eduka-
¢ji seksualnej w spos6b holistyczny, a takze moga

stanowi¢ konkretne wytyczne do okre$lenia efektéw
uczenia sie — a zatem integralnych czesci kazdego
programu nauczania'.

Dokument ten powstal jako reakcja na konieczno$¢
stworzenia standardéw dotyczacych edukacji seksual-
nej w Europie. Niektére z krajow europejskich nawia-
zaly kontakt z Biurem Regionalnym WHO dla Europy
w celu uzyskania poparcia dla edukacji seksualnej. Eu-
ropejskie standardy stanowig kluczowe ramy dla roz-
woju tego typu programow, zostaly opracowane na
podstawie doswiadczen ro6znych krajow, ktére wcze-
$niej wdrozyly edukacje seksualng u siebie, zawierajac
polaczone opinie ekspertow w tej dziedzinie.

,Nowe potrzeby” w zakresie edukacji
seksualnej

Konieczno$¢ prowadzenia edukacji seksualnej stano-
wi nastepstwo zmian, ktére mialy miejsce w ostatnich
dziesiecioleciach. Zmiany te dotyczg procesu globali-
zacji, migracji r6znych grup spolecznych odmiennych
kulturowo i wyznajacych rézne religie, szybkiego roz-
woju nowoczesnych medioéw, szczegélnie Internetu

1 Podjeto wiele inicjatyw i dzialan dotyczacych edukacji seksualnej. Ma-
terialy i narzedzia dotyczace réznych aspektéow edukacji seksualnej
mozna znalez¢ w czesci C w Bibliografii. W przypadku gdy nalezy opra-
cowac nowe programy edukacyjne, dobrym punktem wyj$cia moga by¢
bazy danych UNESCO, kompleksowe opracowania dotyczace edukacji
seksualnej w Europie przygotowane przez BZgA i IPPF, cf. UNESCO HIV
i AIDS Education Clearinghouse; IPPF (2006a, 2007) Lazarus i Liljestrand
(2007) i BZaG/WHO Regional Office for Europe (2006).
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i telefonii komoérkowej. Zwiazane sg réwniez z pojawie-
niem i rozprzestrzenianiem sie infekcji wywotanej przez
ludzki wirus uposledzenia odpornosci (HIV) oraz naby-
tego zespolu uposledzenia odpornosci (AIDS), a takze
z narastajacymi problemami zwigzanymi z wykorzy-
stywaniem seksualnym dzieci i mtodziezy, i wreszcie —
ze zmiang podejscia do zagadnien dotyczacych seksu-
alno$ci oraz zachowan seksualnych mtodych oséb. Te
nowe wyzwania wymagaja opracowania skutecznych
strategii umozliwiajacych mlodym ludziom radzenie
sobie z wlasng seksualnos$cia w bezpieczny i zadowala-
jacy sposob. Sformalizowana edukacja seksualna umoz-
liwia dotarcie do wiekszoSci grup docelowych.

Europejskie standardy moga réwniez stanowié cen-
ne narzedzie zaréwno dla krajéow rozwinietych, jak
i rozwijajacych sie, lezacych poza kontynentem euro-
pejskim. Wiele z tych krajow wzoruje sie na rozwig-
zaniach istniejgcych w Europie, traktujac je jako war-
tosciowe zrodla zdobywania informagji. Jednoczesnie
nalezy podkresli¢, iz wiele rzadéw europejskich oraz
organizacji pozarzadowych aktywnie wspiera te kraje
w rozwijaniu edukacji seksualnej.

Dla wiasciwego zrozumienia tego dokumentu koniecz-
ne jest rozwazenie w pierwszej kolejnosci tego, jakie
znaczenie w praktyce majg proponowane standardy,
biorac pod uwage typowy rozwdj seksualnosci, jaki
ma miejsce w okresie dziecinstwa i wieku mtodzien-
czego, jak rowniez szereg spotecznych, kulturowych,
religijnych, a takze innych czynnikéw majacych istotny
wplyw na ten proces.

1.1. Formalnai nieformalna
edukacja seksualna

W okresie dorastania dzieci i mtodziez stopniowo zdo-
bywajg wiedze, a takze rozwijaja sie u nich wyobraze-
nia, umiejetnosci, wartosci, postawy dotyczace ludzkie-
go ciata, zwiazkéw intymnych oraz seksualnosci. W celu
zdobycia wiedzy dzieci i mtodziez wykorzystuja szereg
ré6znorodnych zrédel. Najistotniejsza role, zwtlaszcza
we wczesnym okresie rozwoju, odgrywaja zrédla nie-
formalne, czyli przede wszystkim rodzice majacy na
tym etapie zycia najistotniejsze znaczenie. Rola zré6-
det profesjonalnych, takich jak medyczne, pedagogicz-
ne, spoteczne lub psychologiczne, zazwyczaj nie jest
tak istotna. Jest to zrozumiale, poniewaz w tym okre-
sie rozwoju profesjonaliSci uczestniczg w zyciu dzieci
tylko w sytuagji, kiedy wystepuje problem, w ktérego
rozwigzaniu moga pomoc jedynie specjaliSci. Niemniej
jednak w kulturze zachodniej kladzie si¢ coraz wigkszy
nacisk na zapobieganie problemom, szczegélnie w sfe-
rze intymnosci oraz ludzkiej seksualnosci, co stwarza
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potrzebe wiekszego zaangazowania specjalistow w te
dziedzine.

Znaczenie pozytywnego i profesjonalnego
podejscia

Jak juz wspomniano, znaczna cze$¢ uczenia sie wlasnej
seksualno$ci pozostaje poza zakresem dziafania specja-
listow, chociaz powinni oni odgrywac¢ w tym procesie
istotna role. Jest rzecza oczywista, ze formalna eduka-
cja jedynie w nieznacznym stopniu ,ksztaftuje” ludzka
seksualno$¢, a rola nauczycieli zajmujacych sie ta dzie-
dzing zdaje sie ogniskowac jedynie na wystepujacych
problemach (takich jak nieplanowana cigza i choroby
przenoszone droga piciowa) oraz na tym, jak takim sy-
tuacjom zapobiegac. To z kolei rodzi krytyke, poniewaz
ich podejscie jest przede wszystkim negatywne, to zna-
czy ukierunkowane na ewentualne lub istniejace pro-
blemy. Skupianie sie na nich i istniejgcym ryzyku nie
zawsze jest zgodne z potrzebami, zainteresowaniami
i doswiadczeniami mtodych ludzi, a tym samym moze
nie spowodowac oczekiwanego efektu w ich zachowa-
niach. To z kolei powoduje, iz podejscie specjalistow
powinno by¢ w wiekszym stopniu pozytywne, stajac
sie nie tylko bardziej skuteczne, ale takze bardziej re-
alistyczne. W zwigzku z tym proces rozwoju edukacji
seksualnej stanowi w pewnym sensie historie walki
o pogodzenie koniecznosci dodatkowej, profesjonal-
nej i ukierunkowanej na zapobieganie roli specjali-
stow z zapotrzebowaniem na skuteczng, akceptowalng
i atrakcyjna forme edukagji seksualnej mtodych oséb.

Mtodzi ludzie potrzebuja zaréwno
nieformalnej, jak i formalnej edukacji
seksualnej

Nalezy podkresli¢, ze miodzi ludzie potrzebujg zaréw-
no nieformalnej, jak i formalnej edukacji seksualnej.
Oba warianty edukacji nie powinny sta¢ w opozycji do
siebie, lecz powinny sie uzupelniaé. Z jednej strony
w celu stworzenia tozsamosci seksualnej mlodzi ludzie
potrzebuja mitosci, przestrzeni i zrozumienia w $ro-
dowisku spotecznym, w ktérym codziennie przebywa-
ja, z drugiej natomiast istnieje konieczno$¢ zdobycia
przez nich okre$lonej wiedzy, postaw oraz umiejetno-
$ciiw tym przypadku istotna role odgrywaja specjalisci.
Najwieksza ilo$¢ fachowych informacji dzieci i mtodziez
zdobywaja w szkole. Tam tez pracuja osoby zajmujace
sie zawodowo edukacja seksualna, dostepne sg mate-
rialy edukacyjne — ksigzki, broszury, ulotki i ptyty CD
— zapewniony jest tez dostep do Internetu, edukacyj-
nych programéw radiowych i telewizyjnych, kampanii,
a w koncu takze do os6b zajmujacych sie problemami
zdrowotnymi. Dokument ten dotyczy edukacji seksual-
nej prowadzonej w szkotach, co nie oznacza jednak, iz
to szkola stanowi jedyne majace istotne znaczenie dla
prowadzenia edukagcji seksualnej miejsce.



1.2. Historyczny kontekst
edukacji seksualnej
w szkotach

Pojawienie sie terminu ,okres mtodzienczy” w kon-
tekscie ,rewolucji seksualnej” w latach 70. XX wieku
oraz wprowadzenie edukacji seksualnej w szkotach
w Europie Zachodniej w znacznej mierze zbieglo sie
z rozwojem i szerokim dostepem do nowoczesnych
i skutecznych metod antykoncepgji, zwtaszcza tabletek
antykoncepcyjnych, a takze z legalizacja w wielu krajach
zabiegdw przerywania cigzy w latach 70. i 80. XX w. Te
nowoczesne metody przyczynily sie do pojawienia sie
catkowicie nowych mozliwosci oddzielenia wspoétzycia
seksualnego od prokreacji. Okoto 1970 roku zmiany te
pociagnely za soba rewolucje seksualng i w powigzaniu
z innymi czynnikami przyczynily sie do przyspieszenia
procesu emancypacji kobiet. Warto$ci i normy dotycza-
ce seksualnosci i zycia plciowego zaczely sie zmieniad,
tracac charakter tabu. Staly sie zagadnieniem ,otwar-
tym” dla dyskusji publicznej. Procesy te przyczynily sie
takze do wyodrebnienia nowej, posredniej fazy w roz-
woju czlowieka, umiejscowionej pomiedzy okresem
dziecinstwa a dorostosci, zatem fazy nazywanej ,,okre-
sem mlodzienczym” (adolescence). Ten okres w zyciu
czlowieka stopniowo i sukcesywnie zaczal by¢ charak-
teryzowany jako czas coraz wiekszej niezaleznos$ci od
rodzicoéw, pierwszych mlodzienczych mitosci i angazo-
wania sie w zwiazki oraz prowadzenia zycia seksualne-
go (na dlugo) przed wstapieniem w zwigzek matzenski
czy zycia w wolnych zwiazkach, a takze coraz pdzniej-
szym wstepowaniem w zwiazki malzenskie oraz zakfa-
daniem rodziny. Méwiac ogo6lnie, na poczatku trzeciego
tysiaclecia miodzi ludzie w Europie rozpoczynaja zycie
seksualne w wieku okoto 16-18 lat. W wieku okofo 25
lat przed wstapieniem w zwigzek matzenski lub staty
zwigzek partnerski mieli juz do$wiadczenia seksualne
z innymi partnerami (badZ na stale pozostaja w wol-
nych zwigzkach), natomiast ich pierwsze dziecko rodzi
sie, kiedy jego rodzice sa w wieku 28-30 lat’>. W tym
okresie — przed wej$ciem w state zwigzki — ryzyko zaj-
$cia w nieplanowang ciaze oraz narazenie na choroby
przenoszone droga piciowa budzi niepokéj nie tylko
w odniesieniu do poszczegolnych czionkéw spoleczen-
stwa, ale réwniez w odniesieniu do zdrowia publicz-
nego. Pojawienie sie epidemii HIV/AIDS w latach 80.
XX wieku okazato sie niezwykle grozne, pociagajac za
soba konieczno$¢ wzmozenia dzialan profilaktycznych.
Réwniez inne czynniki przyczynily sie do skupienia sie
na seksualnosci i zdrowiu seksualnym ludzi w okresie

2 Poréwnaj OECD (2008). Patrz takze WHO Regional Office for Europe
(2008).
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mlodzienczym. Wykorzystywanie seksualne oraz prze-
moc, czyli powszechnie tuszowane tematy tabu, staly
sie przedmiotem publicznej dyskusji, wywolujgc moral-
ne oburzenie oraz potrzebe podjecia zdecydowanych
akgji zapobiegawczych. Podobnie ,seksualizacja” me-
diéw oraz reklam w coraz wiekszym stopniu zaczely
by¢ traktowane jako czynniki wplywajace w negatywny
sposob na postrzeganie seksualnosci przez miode oso-
by, pociagajac za soba konieczno$¢ wprowadzenie me-
tod réownowazacych powyzsze zjawiska.

Edukacja seksualna w szkotach jako odpowiedz
na zmiany spoteczne

Wspomniane zmiany spoleczne przyczynily sie przede
wszystkim do wyodrebnienia nowego okresu w zyciu
czlowieka, umiejscowionego miedzy dziecinstwem
a dorostoscia, charakteryzujacego sie¢ wiasna kultura,
zachowaniami i potrzebami. To co z kolei wymagato
nowych rozwiazan ze strony spoleczenstwa. W zwigz-
ku z pojawieniem sie problemu seksualnos$ci konieczne
stalo sie stworzenie nowego rodzaju swiadczen zdro-
wotnych lub tez adaptacji do nowych warunkow ,,ustug”
juz istniejacych. Rownoczesnie podjeto wysitki na rzecz
wprowadzenia nowych metod edukacji i informowania
spoteczenstwa. Z tej perspektywy nalezy zatem rozpa-
trywac konieczno$¢ prowadzenia edukacji seksualnej
w drugiej polowie XX wieku w Europie. Nowy spos6b
widzenia i pojmowania praw czlowieka w odniesieniu
do praw seksualnych i r6l os6b w wieku miodzienczym
uswiadomily potrzebe tego rodzaju edukacji. Nalezy
podkresli¢, iz proces ten mial miejsce we wszystkich
krajach europejskich, chociaz w niektérych przebiegat
on wolniej, a w innych szybciej. Edukacja seksualna,
zwlaszcza ta prowadzona w szkofach, stanowi niezwy-
kle istotny element procesu adaptacji do nowych wa-
runkéw. Bezposrednie argumenty za wprowadzeniem
edukacji seksualnej w szkotach zmienialy sie na prze-
strzeni lat i r6znity miedzy soba w poszczegolnych kra-
jach, poczawszy od zapobiegania niechcianym ciazom,
konczac na profilaktyce HIV i innych chor6b przenoszo-
nych droga plciowa. Ponadto do zwiekszenia znacze-
nia wychowania seksualnego w spoleczenstwach, a tak-
ze do prowadzenia takiej edukacji w coraz mtodszych
grupach wiekowych przyczynily sie skandale zwigzane
z wykorzystywaniem seksualnym. Réwnocze$nie wply-
nely na to zmiany w og6lnym postrzeganiu dziecka,
ktore obecnie traktowane jest jako osoba®. Wszystkie
wymienione czynniki wptynely na nowe podejscie do
holistycznego traktowania edukacji seksualnej. Kluczo-
wym argumentem za wprowadzeniem edukacji seksual-
nej stato sie przekonanie, ze mtodzi ludzie powinni by¢
wspierani, umacniani oraz mie¢ mozliwos¢ traktowania

3 Dziecko jest postrzegane jako osoba niezalezna, posiadajaca konkret-
ne uzdolnienia i potrzeby, w tym w odniesieniu do form przejawiania
bliskosci, zmystowosci i zainteresowania wlasnym cialem. Potencjalne
potrzeby dziecka powinny by¢ odpowiednio wspierane.
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wlasnej seksualnos$ci w odpowiedzialny, bezpieczny
i satysfakcjonujacy sposob, a nie skupia¢ sie glownie
na indywidualnych kwestiach badz zagrozeniach. Holi-
styczne podejscie, w ktorym ,,seksualnos¢” jest definio-
wana w znacznie szerszy sposob i nie ogniskuje sie na
zagadnieniach dotyczacych jedynie wspolzycia seksual-
nego, jest obecnie najczestszym podej$ciem charakte-
rystycznym dla specjalistow europejskich zajmujacych
sie seksualnoscia i zdrowiem seksualnym.

1.3. Rozwdj edukac;ji
seksualnej w szkotach
w Europie*

Historia edukacji seksualnej w szkotach w Europie ma
juz ponad po6t wieku i jest dtuzsza niz w innych regio-
nach $wiata. Formalnie rozpoczela sie w Szwecji, gdzie
od 1955 roku przedmiot ten stal sie obowiazkowy
we wszystkich szkotach. W praktyce zajeto wiele lat,
aby przedmiot ten zintegrowac z programami naucza-
nia. Spowodowane to byto faktem, ze rozwdj wytycz-
nych, podrecznikéw, innych materialéw edukacyjnych,
jak roéwniez wyszkolenie nauczycieli zajeto dluzszy
okres.

Edukacja seksualna w Europie Zachodniej
wczesniej...

W latach 70. i 80. XX wieku coraz wiecej krajow euro-
pejskich wprowadzato edukacje seksualna. Dotyczylo to
nie tylko pozostalych krajéw skandynawskich, ale takze
innych panstw. Na przykiad w Niemczech wprowadzo-
no ten przedmiot w 1968 roku, a w Austrii w 1970 roku.
W Holandii i Szwajcarii edukacja seksualna wprowadzo-
na zostala takze w latach 70. XX w., jednak w zwiazku
z wysokim stopniem niezalezno$ci szkoét (badz tez kan-
ton6w w Szwajcarii), nie stala sie od razu przedmiotem
obowigzkowym?®. Wprowadzanie edukacji seksualnej
w szkotach kontynuowane byfo w ostatniej dekadzie XX
wieku i w pierwszej dekadzie XXI wieku. W tym okre-
sie miato to miejsce we Frangji, Wielkiej Brytanii oraz
innych krajach Europy Zachodniej, a nastepnie w stop-
niowo wprowadzano ja w krajach Europy Potudniowej,
przede wszystkim w Portugalii i Hiszpanii. Nawet w Ir-
landii, gdzie wptyw religii jest niezwykle silny, edukacja
seksualna w 2003 roku stata sie przedmiotem obowigz-
kowym w szkotach podstawowych i $rednich. Jedynie

4 Informacje dotyczace edukacji seksualnej w szkotach oparte sa przede
wszystkim na raporcie SAFE. Cf. IPPF (2006a, 2007), Lazarus i Liljestrand
(2007).

5 W Holandii w rzeczywisto$ci nigdy nie stalo si¢ obowiazkowe,
a w Szwajcarii stalo sie to dopiero dwie dekady temu, kiedy rozpoczela
si¢ epidemia AIDS.
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w niektoérych panstwach bedacych ,,starymi” cztonkami
Unii Europejskiej, zwlaszcza w Europie Poludniowej,
edukacja seksualna nie zostala jeszcze wprowadzona
do programoéw nauczania w szkotach.

...niz w Europie Srodkowej i Wschodniej

W Europie Srodkowej i Wschodniej rozwéj edukacji
seksualnej rozpoczat sie wraz z upadkiem komunizmu.
Przed tym okresem w niektorych krajach podejmowa-
no pewne inicjatywy w tym zakresie, jednak patrzac
wstecz, trudno bytoby je nazwac ,,edukacjg seksualng”.
W wiekszosci byly to dzialania w zakresie ,,przygotowa-
nia do malzenstwa i zycia w rodzinie”, ktére zaprzecza-
ty faktowi, ze mtodzi ludzie stopniowo coraz bardziej
interesuja sie zwigzkami partnerskimi, a w szczeg6lno-
$ci temu, iz mogliby oni by¢ aktywni seksualnie przed
zawarciem zwiazku malzenskiego. Problematyka zwig-
zana z seksualnoscia nie byla kwestig istotng. W efek-
cie w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej wprowa-
dzanie edukacji seksualnej, w formie, w jakiej jest ona
rozumiana i praktykowana w wiekszosci krajow, rozpo-
czelo sie 20-30 lat pézniej niz w krajach Europy Zachod-
niej. Tylko w niektérych panstwach, przede wszystkim
w Republice Czeskiej i Estonii wprowadzono edukacje
seksualng w nowym stylu, réznym od przygotowania
do zycia w rodzinie. W wielu innych krajach Srodkowej
i Wschodniej Europy rozw6j edukacji seksualnej ulegt
spowolnieniu spowodowanemu konserwatyzmem po-
jawiajacym sie w roznych sferach zycia publicznego,
w tym politycznego, kulturalnego i religijnego.

Brak wymiany standardow i zasad polityki
dotyczacej edukacji seksualnej pomiedzy
réznymi krajami

Wzajemny wplyw krajow europejskich na siebie w od-
niesieniu do procesu rozwoju strategii i metod dotycza-
cych edukagji seksualnej, programéw nauczania badz
tez standardow jest zastanawiajaco niewielki. Prawdo-
podobnie jest to spowodowane przede wszystkim ba-
rierami jezykowymi; istniejace dokumenty rzadko sa
tlumaczone i publikowane w czasopismach miedzyna-
rodowych. To samo dotyczy badan naukowych w oma-
wianej dziedzinie. Badania dotyczace potrzeb eduka-
cyjnych mtodych oséb badz tez jakosci i skutecznosci
programéw edukacyjnych prowadzone byly gléwnie
dla celéw poszczegolnych krajow i publikowane w jezy-
kach danych panstw, ale nie byly prezentowane na are-
nie miedzynarodowej. Dlatego tez nie budzi zdziwienia
fakt, ze ostatni przeglad wynikéw badan oceniajacych
edukacje seksualng zawartych w przygotowanych przez
UNESCO Miedzynarodowych Wytycznych w Zakresie
Edukacji Seksualnej (International Technical Guidance on
Sexuality Education)® obejmuje tylko 11 badan przepro-
wadzonych w ,,innych rozwinietych krajach” wobec 47

6 Poréwnaj UNESCO (2009a).



przeprowadzonych w USA. Wiekszo$¢ z tych 11 euro-
pejskich badan przeprowadzono w Wielkiej Brytanii,
a tylko niewielka czes§¢ z nich pochodzi z innych kra-
jow europejskich. To tatwo moze wywota¢ falszywe
wrazenie braku zainteresowania prowadzeniem badan
w dziedzinie edukacji seksualnej w Europie, co — jak
wyjasniono powyzej — jest bledng koncepcja’. Kraje eu-
ropejskie maja szereg doswiadczen i prawdopodobnie
wiele dobrze udokumentowanych danych pochodza-
cych z badan narodowych. Wyniki tych badan powinny
by¢ udostepnione na arenie miedzynarodowej poprzez
ich systematyczng publikacje.

1.4. Réznorodnosc
w podejsciu do edukac;ji
seksualnej w Europie

Spos6b wykorzystania standardow opublikowanych
w tym dokumencie zalezy w duzej mierze od tego,
w jaki sposéb edukacja seksualna jest zorganizowa-
na i prowadzona. Réznice pomiedzy poszczegdlnymi
krajami europejskimi sa ogromne. Pewne informacje
na temat réznych wariantéw edukagji seksualnej i ich
kontekstu sg zatem niezbedne w celu wtasciwego zro-
zumienia i docenienia warto$ci opracowanych standar-
dow.

Ogoélna koncepcja edukacji seksualnej -
edukacja we wczesnym okresie zycia

Wiek, w ktérym rozpoczyna sie edukacje seksualna,
jest niezwykle zr6znicowany w poszczego6lnych krajach
europejskich. Zgodnie z danymi raportu SAFE® w Por-
tugalii rozpoczyna sie ona w wieku 5 lat, w Hiszpanii,
Wioszech i na Cyprze w wieku 14 lat. Jesli przyjrzymy
sie jednak doktadniej, okazuje sie, ze r6znice nie sg az
tak znaczne, jak wydaje sie to na poczatku. Wynikaja
one w znacznej mierze z rozumienia pojecia ,eduka-
¢ji seksualnej”. W tym dokumencie zastosowano sze-
roka definicje edukacji seksualnej obejmujaca nie tylko
fizyczne, emocjonalne i interakcyjne aspekty seksual-
nosci i kontaktéow seksualnych, ale takze szereg innych
czynnikéw, takich jak przyjazn czy poczucie bezpie-
czenstwa i atrakcyjnosci. Jesli zastosuje sie te szersza
koncepcje, bardziej zrozumiale staje sie, ze w wielu
krajach edukacja seksualna rozpoczyna sie w szkole
podstawowej. Tam gdzie edukacja seksualna rozpoczy-
na sie w szkole $redniej, zazwyczaj stosuje sie znacznie
wezszg definicje ,kontaktéw seksualnych”. Te réznice
w definicjach wyjasniajg takze, dlaczego w niektoérych

7  Patrz takze rozdz. 1.5 ,Europa w perspektywie globalnej”.
8 Poréwnaj IPPF (2006a).
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krajach termin ,wychowanie seksualne i zwiazki mie-
dzyludzkie” lub tez podobne terminy sg chetniej stoso-
wane niz ,edukacja seksualna”.

W przypadku tego dokumentu autorzy celowo oredo-
wali za tym, by edukacja seksualna rozpoczynata sie
w momencie narodzin. Od momentu urodzenia dzieci
uczg sie wartosci i przyjemnosci wynikajacych z kon-
taktoéw cielesnych, ciepla i blisko$ci. Wkrétce potem
ucza sie znaczenia stow ,czysty” i ,brudny”. Pézniej
ucza sie rozréznia¢ mezczyzn i kobiety, a takze ser-
decznych przyjaciotl i obcych. Kwestia polega zatem na
tym, iz od momentu urodzenia rodzice (w szczegdlno-
$ci) przekazujg swoim dzieciom informacje dotyczace
ludzkiego ciafa i intymnosci. Innymi stowy angazuja sie
i sg wiaczeni w proces edukacji seksualne;j.

Edukacja seksualna musi by¢ dostosowana do
wieku

Zwrot ,dostosowany do wieku” ma niezwykle istotne
znaczenie w tym kontekscie. W rzeczywistosci bar-
dziej prawidiowe jest uzycie zwrotu ,,dostosowany do
rozwoju”, poniewaz nie wszystkie dzieci rozwijaja sie
w tym samym tempie. Pomimo tego w tym dokumen-
cie termin ,,dostosowany do wieku” bedzie stosowany
zarébwno w tym znaczeniu, jak i w znaczeniu ,,dostoso-
wany do rozwoju”. Termin ten odnosi sie do stopnio-
wego rozwoju, co ma znaczenie dla zagadnien przed-
stawionych w tym dokumencie. Istotne bowiem jest,
jak bardzo szczegétowo nalezy przedstawiac poszcze-
g6lne informacje w okreslonym wieku lub stadium roz-
woju. Czteroletnie dziecko moze zapytac skad sie biorg
dzieci, a odpowiedz ,,z brzuszka mamy” jest zazwyczaj
wystarczajaca i dostosowana do wieku. To samo dziec-
ko moze p6zniej zaczac sie zastanawiac ,w jaki sposob
dzieci dostaja si¢ do brzuszka mamusi?” i w tym mo-
mencie inna odpowiedz bedzie dostosowana do wieku.
Natomiast odpowiedz ,jeste$ jeszcze za maly na takie
pytania” nie jest odpowiednia. Dostosowanie do wieku
wyjasnia, dlaczego te same zagadnienia dotyczace edu-
kacji seksualnej moga wymaga¢ zmiany odpowiedzi;
wraz z procesem dojrzewania udzielane wyjasnienia
beda mialy bardziej calosciowy charakter.

Edukacja seksualna jako przedmiot
wielodyscyplinarny

Programy nauczania, w ramach ktérych prowadzona
jest edukacja seksualna i zaplecze edukacyjne nauczy-
cieli odpowiedzialnych za ten przedmiot, r6znig sie
w poszczegolnych krajach europejskich. Czasami przed-
miot edukacja seksualna prowadzony jest jako oddziel-
ny, jednak czesciej jest on laczony z innymi przedmio-
tami. Biologia wydaje sie by¢ najbardziej oczywistym
przedmiotem, jednak w zaleznos$ci od kraju, rodzaju
szkoly, jak rowniez innych czynnikéw edukacja seksual-
na moze by¢ prowadzona tacznie z propedeutyka wie-
dzy o spoteczenstwie (wychowaniem obywatelskim),
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kierunkami i naukami spolecznymi, przedmiotami do-
tyczacymi promocji zdrowia, filozofia, religia, jezyka-
mi badz zajeciami sportowymi. Przedmiot kierunko-
wy oraz wyksztalcenie nauczyciela w istotny sposéb
wplywaja na tre$ci programowe, jak rowniez stosowa-
ne metody. W przypadku kiedy edukacja seksualna pro-
wadzona jest w ramach biologii lub nauk medycznych,
przedstawiane zagadnienia dotycza przede wszystkim
aspektow fizycznych, natomiast w sytuacji, kiedy wio-
dacym przedmiotem sg nauki humanistyczne, wieksza
uwage poswieca sie kwestiom socjologicznym, interak-
tywnym lub tez moralnym i etycznym.

Dobra metoda umozliwiajaca holistyczne podejscie do
edukacji seksualnej jest powierzenie zadania réznym
nauczycielom, co czyni ten przedmiot interdyscypli-
narnym’. Doswiadczenie dowodzi, ze w takiej sytuacji
istotne jest, aby jeden nauczyciel byt odpowiedzialny
za ogoblnag koordynacje dotyczaca r6znych materialow
i danych wyjsciowych. Innym czesto stosowanym roz-
wigzaniem jest zatrudnienie specjalistow spoza szko-
ty, aby mogli oni przedstawi¢ w spos6b poszerzony za-
gadnienia specyficzne dla edukagji seksualnej. Moga to
by¢ lekarze, pielegniarki, potozne, specjalisci pracujacy
z mlodziezg albo psychologowie, a zatem osoby, kto-
re sg specjalnie przeszkolone w prowadzeniu eduka-
¢ji seksualnej. Organizacje pozarzadowe zajmujgce sie
zdrowiem seksualnym albo pracownicy ochrony zdro-
wia zajmujacy sie miodzieza takze czesto sg zaanga-
zowani w ten rodzaj edukacji. W niektérych krajach,
na przyklad w Szwecji badz Estonii, edukacja seksual-
na prowadzona jest czeSciowo w pobliskich centrach —
os$rodkach zdrowia dla miodziezy (youth health centres).
Zaklada sie, ze takie dzialania jednoczesnie ufatwia-
ja dostep do takich osrodkéw i tym samym zachecajg
mlodziez do odwiedzania ich w przyszioSci.

Doprowadzenie do sytuacji, w ktérej edukacja w dzie-
dzinie seksualnosci i edukacja dotyczaca zwiazkéw mie-
dzyludzkich stanie sie¢ przedmiotem obowigzkowym
w programach nauczania, ma niezwykle istotne znacze-
nie, poniewaz — jak pokazuje do$wiadczenie niektérych
krajow — uwaga poswiecana edukagcji seksualnej z du-
zym prawdopodobienstwem ulega zmniejszeniu w sy-
tuacji, kiedy staje sie ona przedmiotem nieobowiazko-
wym. Z drugiej strony traktowanie tego przedmiotu
jako obowigzkowego nie zawsze jest roéwnoznaczne
z dobrg jako$cig nauczania oraz z nauczaniem holi-
stycznym. Zachodzi takze konieczno$¢ motywowania,
szkolenia i wspierania nauczycieli. W ostatnich dziesie-
cioleciach panuje w calej Europie tendencja do wprowa-
dzania edukagji seksualnej jako przedmiotu obowigz-
kowego, bez prawnych mozliwosci czy wypisywania

9  We Frangji na przykiad edukacja seksualna prowadzona jest przez wie-
lu réznych nauczycieli.
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sie (,opting-out” clauses) dzieci z tych zaje¢, w sytu-
acjach gdy rodzice majg zastrzezenia dotyczace progra-
mu nauczania. W praktyce rodzice (réwniez ci bedacy
przedstawicielami mniejszo$ciami spolecznych) czesto
popieraja edukacja seksualng w szkotach, poniewaz
zdejmuje to z nich obowigzek wychowania seksualne-
go swoich dzieci, pozwalajac im unikna¢ uczucia zaze-
nowania tematem.

Nalezy podkresli¢, ze edukacja seksualna rzadko kiedy
jest przedmiotem konczacym sie egzaminem, chociaz
moglaby by¢, poniewaz niektére jej elementy sa cze-
$cig przedmiotéw obowiazkowych, takich jak biologia.
Réwnoczesnie w celu wzbudzenia wystarczajacego za-
interesowania istotne jest, aby nauczanie tego przed-
miotu konczylo sie egzaminem.

W trakcie opracowywania programéw nauczania ko-
rzystne bytoby wprowadzenie pewnych form wspétpra-
cy z rodzicami, nie tylko w celu zyskania ich poparcia,
ale takze dla zapewnienia optymalnego ,dopasowania”
nieformalnej roli rodzicow i formalnie prowadzonej
edukacji seksualnej w szkole. W co najmniej jednym
z krajow europejskich (Austria) wspotpraca ta jest na-
wet oficjalnie wymagana. Nalezy jednak zaznaczyd, iz
szkota nie jest z calg pewnoscia jedyna instytucjg czy
tez organizacja odgrywajaca istotng role w procesie
edukacji seksualnej. Wiele organizacji bedacych w $ci-
stym kontakcie z dzie¢mi i mtodzieza oraz media moga
przyczyniac sie rowniez do procesu edukacji seksual-
nej.

Na koniec nalezy zaznaczy¢, ze stopien decentralizacji
organ6w wiadzy odpowiedzialnej za rozwdj i wprowa-
dzanie programéw nauczania polgczonych z edukacja
seksualng jest rozny. W efekcie praktyka edukacji sek-
sualnej moze w istotny spos6b rézni¢ sie miedzy po-
szczeg6lnymi krajami. Na przyktad w Szwedji, w ktorej
istnieje silna tradycja centralizacji organéw odpowie-
dzialnych za edukacje, o programie nauczania decyduje
sie w sposo6b centralny. Jednakze w krajach podobnych
kulturowo, takich jak Dania i Holandia, takie decyzje
podejmowane sg przez wladze lokalnie lub tez przez
poszczegdlne zarzady szkot.

1.5. Europaw perspektywie
globalnej

Stworzone przez UNESCO miedzynarodowe opraco-
wanie dotyczace wynikéw badan analizujacych progra-
my edukagcji seksualnej obejmuje spis poszczegolnych
programéw, ktory pokazal, iz tego typu dzialania pro-
wadzone sg w rozmaity sposéb w krajach rozwijaja-



cych sie i rozwinietych'. Niektére programy istniejace
w krajach rozwijajacych sie byly inspirowane i ,wspo-
magane” programami pochodzacymi z krajow rozwi-
nietych, zwtaszcza USA i Europy Zachodniej.

Trzy kategorie programéw
Z historycznego i globalnego punktu widzenia progra-
my dotyczace edukacji seksualnej mozna podzieli¢ na

3 grupy.

1. Programy, ktére przede wszystkim lub wylacznie
ukierunkowane sg na zachowanie abstynencji sek-
sualnej przed zawarciem zwigzku matzenskiego,
okreslane hastem ,jak powiedzie¢ nie” albo ,tylko
abstynencja seksualna” (typ 1.).

2. Programy, w ktérych zwraca sie uwage na absty-
nencje seksualng jako zachowanie opcjonalne, ale
takze przedstawiane sg zasady antykoncepgji i bez-
piecznego seksu. Programy te czesto okreslane sg
jako ,ogolna edukacja seksualna” w odréznieniu
od programéw typu ,,tylko abstynencja seksualna”

(typ 2.).

3. Programy zawierajace elementy programoéow typu
2., ale przedstawiajace je w szerszej perspektywie
w odniesieniu do wzrostu i rozwoju osobniczego
oraz seksualnego. Tego typu programy okreslane
s3 w tym opracowaniu jako ,holistyczna edukacja
seksualna” (typ 3.).

Programy 1. typu w ostatnim dziesiecioleciu byly sil-
nie propagowane i popierane przez administracje re-
publikanskich stanéw USA oraz w pewnym stopniu
wplynely na programy nauczania w innych regionach
Swiata, zwlaszcza w niektérych krajach rozwijajacych
sie i w Europie Wschodniej. Programy typu 2. powsta-
ly jako odpowiedz na model ,tylko abstynencja seksu-
alna”. Obszerne badania poréwnawcze dotyczace wy-
nikéw programéw 1. i 2. typu przeprowadzone w USA
wykazaly, iz model ,tylko abstynencja seksualna” nie
wywiera korzystnego wplywu na zachowania seksual-
ne badz tez na ryzyko wystapienia ciazy u nastolatek,
podczas gdy model typu ,,0gélna edukacja seksualna”
wywiera taki wptyw''.

Granica pomiedzy programami 2. i 3. typu nie jest wy-
razna i przede wszystkim zalezy od zastosowanej de-
finigji.

Niestety, w USA prowadzone sg prawie wylacznie pro-
gramy typu 1.i 2., natomiast w krajach Europy Zachod-
niej dominujg programy przede wszystkim typu 3.

10 Porownaj UNESCO et al. (2009a), s. 13, ff.
11 Poréwnaj Kohler et al. (2008).
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Miedzynarodowa literatura dotyczaca edukacji seksual-
nej w zasadzie publikowana jest w jezyku angielskim.
Trzeba jednak zaznaczy¢, iz wiekszo$¢ dokumentow
dotyczacych edukacji seksualnej w Europie, takich jak
wytyczne, podreczniki, materialy pomocnicze, a nawet
raporty ewaluacyjne dotyczace edukacji seksualnej, pi-
sana jest w jezykach poszczegoélnych krajow europej-
skich. W zwigzku z tym zazwyczaj nie sa one dostepne
dla czytelnikéw z innych krajow, co powoduje powsta-
nie falszywego wyobrazenia o tym, iz programy pisane
w jezyku angielskim, w wiekszosci opracowane w USA,
s jedynymi, ktore istnieja.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze program typu 3.
opiera sie na filozofii r6znej od tej charakterystycznej
dla modeli typu 1. i 2. Te ostatnie programy sg bardziej
zorientowane na wymierne rezultaty. Istotne pytania
dotyczace oceny programéw typu 1. i 2. obejmujg na-
stepujace kwestie: ,,Czy stosowane programy opoéznia-
ja wiek, w ktérym dochodzi do pierwszego kontaktu
piciowego?”, ,Czy powoduja zmniejszenie liczby part-
neréow seksualnych?”, a nawet ,,Czy powoduja zmniej-
szenie czestoSci kontaktow seksualnych?”.

W Europie edukacja seksualna jest przede wszystkim
ukierunkowana na rozwdj indywidualny, podczas gdy
w USA gléwnie na rozwigzywanie probleméw badz za-
pobieganie im. Istnieje szereg historycznych, spofecz-
nych oraz kulturowych przyczyn wplywajacych na te
fundamentalne réznice. Mimo iz nie bedg one omawia-
ne w tym kontekscie, jednak nalezy zaznaczy¢, ze ist-
nieja. W Europie Zachodniej seksualno$¢ pojawiajaca
sie i rozwijajaca w okresie mfodzienczym nie jest trak-
towana przede wszystkim jako problem i zagrozenie,
ale jako istotne zrédlo rozwoju osobistego czlowieka.

1.6. Réwnolegte inicjatywy
miedzynarodowe w podejsciu
do edukacji seksualnej

Dokument ten rekomendujacy europejskie standardy
edukacji seksualnej uzupetnia inne inicjatywy zaréwno
europejskie, jak i ogélnoswiatowe promujgce edukacje
seksualng na dobrym poziomie.

W 2001 roku opublikowano dokument zatytulowa-
ny Europejska Regionalna Strategia WHO na rzecz
Zdrowia Seksualnego i Prokreacyjnego (WHO Europe-
an Regional Strategy on Sexual and Reproductive Health)'.
Przedstawiona w nim 10-letnia strategia naklania kraje

12 Poréwnaj WHO Regional Office for Europe (1999/2001).
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cztonkowskie Unii Europejskiej do informowania i szko-
lenia 0os6b w miodym wieku o wszystkich aspektach
seksualnosci i prokreacji oraz do pomocy im w rozwoju
umiejetnosci zyciowych koniecznych do radzenia sobie
z seksualnoscig w satysfakcjonujacy i odpowiedzialny
sposob. Rownoczesnie w dokumencie proponuje sie
opracowanie norm legislacyjnych i regulacyjnych maja-
cych na celu ocene istniejacych praw i wytycznych, aby
upewnic sie, czy zapewniajg one sprawiedliwy, rowny
dostep do prozdrowotnej edukacji seksualnej.

W listopadzie 2006 roku Federalne Biuro ds. Eduka-
¢ji Zdrowotnej w Kolonii (BZgA) oraz Biuro Regional-
ne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy (WHO
Regional Office for Europe) zorganizowaly w Kolonii eu-
ropejska konferencje zatytufowang Edukacja seksualna
mlodziezy w wielokulturowej Europie (Youth Sex Edu-
cation in a Multicultural Europe). Konferencja ta umozli-
wila ponad 100 ekspertom z 26 krajow przedstawienie
i przedyskutowanie narodowych strategii dotycza-
cych edukacji seksualnej oraz zaprezentowania uda-
nych inicjatyw powstajacych w poszczegélnych kra-
jach. W czasie jej trwania zachecano do tworzenia sieci
wspolpracy w zakresie edukagji seksualnej w regionie
europejskim. Podczas organizacji konferencji przygoto-
wano zbidr danych zatytulowany Dokumenty krajowe
dotyczace edukacji seksualnej mlodziezy w Europie
(Country Papers on Youth Sex Education in Europe)®™ sta-
nowiacy pierwsza probe zgromadzenia i zintegrowania
doswiadczen w dziedzinie edukagcji seksualnej z 16 kra-
jow europejskich. Obecne opracowanie dotyczace stan-
dardéw oznacza kolejny krok w rozwoju edukacji sek-
sualnej w Europie.

Prawie rownoczes$nie z konferencjg w Kolonii dostepne
staly sie pierwsze wyniki projektu SAFE (Sexual Awar-
ness for Europe — Swiadomos$¢ seksualna w Europie).
Projekt ten rozpoczat sie w 2005 roku z inicjatywy eu-
ropejskiej sieci Miedzynarodowej Federacji Planowa-
nego Rodzicielstwa (International Planned Parenthood
Federation — IPPF) i 26 stowarzyszen czlonkowskich,
oraz we wspotpracy z Uniwersytetem w Lund w Szwe-
¢ji i Biurem Regionalnym WHO dla Europy. Finansowo
projekt byt wspierany przez Biuro Generalne Komisji
Europejskiej ds. Zdrowia i Ochrony konsumentéw (Eu-
ropean Commission Directorate General for Health and Con-
sumer Protection). Partnerstwo to miato na celu promo-
cje zdrowia seksualnego i prokreacyjnego oraz praw
miodych oséb w Europie. Ten obszerny i innowacyjny
projekt zakonczyt sie stworzeniem trzech gtéwnych ra-
portéw', a jednym z nich jest Poradnik dotyczacy pro-
wadzenia polityki i praktycznego wdrazania eduka-
¢ji seksualnej w Europie (Reference Guide to Policies and

13 BZgA/WHO Regional Office for Europe (2006).
14 Poréwnaj IPPF (2006a, 2007, Lazarus i Liljestrand 2007).

Standardy edukacji seksualnej w Europie

Practices in Sexuality Education in Europe), z ktérego w du-
zej mierze korzystano we wstepie do tego dokumentu.
Jednym z zalecen podanych w powyzszym poradniku
jest ,zagwarantowanie, ze kompleksowa edukacja sek-
sualna stala sie obowiazkowa zar6wno w szkotach pod-
stawowych, jak i Srednich, przy jednoczesnym szczeg6-
towym okres$leniu minimalnych standardéw oraz celéw
nauczania'’®. Niniejsze standardy dotyczace edukacji
seksualnej, chociaz zaprojektowane zostaly niezalez-
nie, uzupetniaja wyniki projektu SAFE.

W 2009 roku UNESCO (facznie z innymi organizacjami
Narodéw Zjednoczonych) opublikowato dwutomowe
opracowanie zatytulowane Wytyczne do prowadzenia
edukacji seksualnej (Technical Guidance on Sexuality Edu-
cation)'®. Opracowanie to stanowi wymiane informacji,
doswiadczen i pogladéw autoréw opublikowanych wy-
tycznych, ale jedynie w odniesieniu do drugiej fazy prac
przy opracowaniu obecnych standardéow. Zagadnienia
zawarte w tych dwoch dokumentach cze$ciowo sie po-
krywaja, jednak w dokumencie opublikowanym przez
UNESCO przedstawiono globalne zalecenia, podczas
gdy w standardach WHO zalecenia sg charakterystycz-
ne dla poszczegdlnych regionow.

W 2009 roku Rada Ludno$ciowa (Population Council)
opublikowala podrecznik dotyczacy edukacji seksual-
nej zatytulowany To wszystko stanowi jeden program
nauczania. Wytyczne i zakres dzialan dla skonsolido-
wanego podejscia do edukacji w zakresie seksualno-
$ci, plci, HIV i praw czlowieka (It is All One Curricu-
lum. Guidelines and Activities for a Unified Approach
to Sexuality, Gender, HIV, and Human Right Education).
Wytyczne te zostaly opracowane przez grupe robocza,
w skiad ktorej wchodzito szereg organizacji pozarzado-
wych, facznie z IPPF".

Przedstawione powyzej zestawienie pokazuje, ze
w ostatnim dziesiecioleciu pojawilo sie wiele inicjatyw
dotyczacych edukacji seksualnej. Niniejsza publikacja
ma na celu uzupetnienie swoistej luki dotyczacej Euro-
py, wykorzystujac rownoczesnie wczes$niejsze i analo-
giczne publikacje.

15 PPF (2007), s. 18.
16 UNESCO (2009a, 2009b).
17 Poréwnaj Population Council (2009).
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2. Seksualnosé, zdrowie seksualne

| edukacja seksualna -

(koncepcje)

Pojecia dotyczace plci, seksualno$ci, zdrowia seksual-
nego i praw seksualnych oraz bezposrednio zwiazane
z nimi koncepcje w pewnym stopniu s3g réznie inter-
pretowane w poszczegdélnych krajach lub kulturach’®.
W przypadku przettumaczenia ich na inne jezyki moga
ponownie by¢ rozumiane w r6zny sposob. Dlatego tez
konieczne sg pewne wyjasnienia, w jaki sposéb te poje-
cia sg interpretowane w tym opracowaniu.

W 2002 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia zwolata
spegjalistyczng narade konsultantéw bedaca czes$¢ bar-
dziej wszechstronnej inicjatywy. Celem tego spotka-
nia byto zdefiniowanie niektérych pojec, poniewaz nie
istnialy ogodlnie przyjete miedzynarodowe definicje’.
Efektem tego spotkania byto stworzenie roboczych de-
finicji poje¢, takich jak pte¢, seksualnos¢, zdrowie sek-
sualne i prawa seksualne. Wprawdzie do tej pory defi-
nicje te nie staly sie oficjalnymi definicjami WHO, ale sg
one dostepne na stronie internetowej WHO i sg coraz
czesciej stosowane. W tym dokumencie sg one réwniez
stosowane jako definicje robocze.

Ple¢ (sex) — odnosi sie do biologicznej charakterystyki
definiujacej ludzi, jako kobiety badZ mezczyzn, pamie-
tac jednak nalezy, iz w jezyku codziennym (angielskim,
ale i polskim) wyraz ten czesto oznacza réwniez aktyw-
nos¢ seksualna.

Seksualnos¢ — jest to niezwykle szerokie pojecie; sek-
sualnos¢ jest definiowana zgodnie z robocza definicja
WHO w sposéb nastepujacy: ,Ludzka seksualno$¢ sta-
nowi naturalng cze$¢ rozwoju czlowieka na kazdym
etapie zycia i obejmuje fizyczne, psychologiczne i spo-
teczne czynniki [...]"%.

Bardziej wszechstronna definicja sugerowana przed
WHO brzmi nastepujaco:

»Seksualnos¢ stanowi kluczowy aspekt istnienia czto-
wieka w trakcie jego zycia i dotyczy plci, tozsamosci
i rol piciowych, orientacji seksualnej, erotyzmu, przy-
jemnoSci, intymnosci oraz prokreacji. Seksualnos¢ jest
odczuwana i wyrazana w myslach, fantazjach, pragnie-
niach, wierzeniach, postawach, wartos$ciach, zacho-
waniach, praktykach, rolach i zwigzkach. Podczas gdy
seksualno$¢ moze obejmowaé wszystkie te aspekty,

18 Patrz takze rozdz. 1.
19 WHO (2006).
20 WHO Regional Office for Europe (1999/2001), s. 13.

definicje i pojecia

nie wszystkie one sa doswiadczane badz wyrazane. Na
seksualno$¢ wplywaja interakcje pomiedzy czynnikami
biologicznymi, psychologicznymi, spotecznymi, ekono-
micznymi, politycznymi, etycznymi, prawnymi, histo-

rycznymi religijnymi i duchowymi™'.

Z wielu powodow definicja ta jest niezwykle przydatna.
Podkresla ona, iz seksualnosc jest kluczowym aspektem
istnienia czlowieka; nie jest ona ograniczona do okre-
Slonych grup wiekowych, jest $cisle zwigzana z plcia,
obejmuje rézne orientacje seksualne i jest znacznie
szerszym pojeciem niz prokreacja. Na jej podstawie ja-
sne staje sie, ze ,seksualno$¢” obejmuje znacznie wie-
cej niz elementy zachowan i moze znacznie réznic sie
w zaleznos$ci od wplywajacych na nig réznorodnych
czynnikéw. Definicja ta posrednio wskazuje, ze edu-
kacja seksualna powinna by¢ interpretowana jako wy-
chowanie obejmujace znacznie szersze, bardziej r6z-
norodne obszary niz ,wychowanie dotyczace zachowan
seksualnych”, z ktérymi czasami niestety jest mylona.

Zdrowie seksualne w 1972 roku na specjalistycznym
spotkaniu? Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) po-
czatkowo zostalo zdefiniowane w nastepujacy sposob:

»Zdrowie seksualne stanowi potaczenie somatycznych,
emocjonalnych, intelektualnych i spotecznych aspek-
tow zycia seksualnego w sposob, ktéry znacznie wzbo-
gaca i podkresla osobowos¢, metody komunikowania
sie oraz mifo$¢”.

Wprawdzie definicja ta jest raczej przestarzala, lecz na-
dal czesto jest stosowana. W czasie spotkania eksper-
téw zorganizowanego przez WHO w 2002 roku uzgod-
niono nowa definicje zdrowia seksualnego, ktéra brzmi
nastepujaco:

»Zdrowie seksualne jest dobrostanem fizycznym, emo-
cjonalnym i spofecznym w odniesieniu do seksualno-
Sci; nie jest jedynie brakiem choroby, zaburzen funkcji
badz utomnosci. Zdrowie seksualne wymaga pozytyw-
nego i pelnego szacunku podejscia do seksualnosci
oraz zwiazkow seksualnych, jak rowniez do mozliwosci
posiadania dajacych przyjemno$¢ i bezpiecznych do-
$wiadczen seksualnych, powinno by¢ wolne od przymu-
su, dyskryminacji i przemocy. Aby osiagna¢ i utrzymac

21 WHO (2006), s. 10.
22 WHO (1975).
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zdrowie seksualne, prawa seksualne powinny by¢ re-
spektowane, chronione i spetniane™.

Zaproponowana definicja nie tylko podkresla koniecz-
nos¢ pozytywnego podejscia do istotnego aspektu,
jakim jest przyjemnosc, ale takze to, ze zdrowie sek-
sualne obejmuje nie tylko fizyczne, lecz rowniez emo-
cjonalne, psychiczne oraz spofeczne aspekty. Row-
nocze$nie ostrzega uzytkownika przed potencjalnie
negatywnymi czynnikami i po raz pierwszy wspomina
o ,,prawach seksualnych”, a zatem wymienia dwie istot-
ne kwestie pominiete w definicji z 1972 roku. Row-
noczesnie jednak nie koncentruje sie na potencjalnie
negatywnych aspektach, tak jak to sie czesto dzieje
w literaturze przedmiotu dotyczacej np. HIV lub AIDS.
Krétko moéwiac, jest to wywazona definigja.

Zdrowie seksualne stanowi jeden z pieciu kluczowych
aspektow strategii opracowanej przez WHO dotyczacej
zdrowia reprodukcyjnego zaakceptowanej przez Swia-
towe Zgromadzenie Zdrowia (World Health Assembly)
w 2004 roku?.

Nalezy podkresli¢, iz WHO od wczesnych lat 50. XX
wieku definiuje ,,zdrowie” i podchodzi do niego w bar-
dzo szeroki i pozytywny sposob, traktujac je jako ,ludz-
ki potencjal”, a nie tylko brak choroby, obejmujac nie
tylko czynniki fizyczne, ale takze emocjonalne, psy-
chiczne, spoteczne i inne. Z tego tez powodu uwaza
sie, iz definicje opracowane przez WHO sg akceptowal-
ne i stanowig uzyteczny punkt wyjscia do dyskusji na
temat edukacji seksualnej. Tak wiec w tym dokumencie
stosowany jest termin ,zdrowie seksualne”, ale w zna-
czeniu zawierajagcym pojecie ,dobrostan seksualny”. Na
zdrowie seksualne wplyw majg nie tylko czynniki per-
sonalne, ale takze spoleczne i kulturowe.

Prawa seksualne — obejmuja przede wszystkim prawo
do informacji i edukacji. Jak zaznaczono wczesniej, na
spotkaniu zorganizowanym przez WHO w 2002 roku
przygotowano szkic definicji dotyczacej praw seksual-
nych brzmiacy nastepujaco:

,Prawa seksualne obejmujg prawa cziowieka uznane
w prawie krajowym, miedzynarodowych dokumentach
dotyczacych praw cztowieka oraz w innych dokumen-
tach dotyczacych konsensuséw w tym zakresie. Obej-
muja one prawa wszystkich oséb, wolnych od przymu-
su, dyskryminacji i przemocy do:
= dostepu do najlepszych istniejacych standardow
zdrowia seksualnego, lacznie z dostepem do
opieki zdrowotnej dotyczacej zdrowia seksualne-
go i prokreacji;

= szukania, otrzymywania i rozpowszechniania in-
formacji zwigzanych z seksualnoscia;

= edukagji seksualnej;

m respektowania integralno$ci cielesnej;

= wyboru partnera;

= decydowania o tym, czy by¢ aktywnym seksual-
nie, czy nie;

= zwigzkow seksualnych opartych na obopdlnej
zgodzie;

= malzenstw zawartych za obop6lng zgoda;

= decydowania o tym, czy chce sie posiada¢ dzieci,
czy nie, a jesli tak, to kiedy; oraz do

= prowadzenia satysfakcjonujacego, bezpiecznego
i sprawiajacego przyjemnosc¢ zycia seksualnego.

Odpowiedzialne korzystanie z praw cziowieka wyma-
ga, aby wszystkie osoby respektowaly prawa innych™.

Wprawdzie jest to jedynie szkic definicji, jednak w tym
dokumencie stanowi punkt wyjsScia. Uwazamy bowiem,
ze elementy zawarte w niej maja szerokie poparcie
w Europie. Ponadto nalezy podkresli¢, ze w tej definigji
wyraznie zawarte jest prawo do informacji i edukacji.

Nalezy jednak zaznaczy¢, iz konieczna jest ostroznos¢.
Bezspornie cze$¢ wymienionych tutaj praw odnosi sie
do os6b dorostych. To oznacza, iz nie wszystkie z wy-
mienionych praw automatycznie dotycza dzieci i oséb
w wieku mtodzienczym. Na przykiad jasne jest, ze kwe-
stia dotyczaca matzenstwa konsensualnego badz prawa
do decydowania o macierzynstwie nie dotyczy dzieci
lub 0s6b w wieku mtodzienczym.

Prawo dzieci do informacji réwniez zostalo uznane
przez Konwencje ONZ o Prawach Dziecka (United Na-
tion Convention on the Rights of the Child), opracowang
w 1989 roku i od tego czasu ratyfikowang przez wiek-
szo$¢ panstw. W konwencji tej jasno stwierdza sie, ze
istnieje prawo do wolno$ci wyrazania sie i prawo do
poszukiwania, otrzymywania i upowszechniania wszel-
kiego typu informacji i idei (Artykut 13); Artykut 19
dotyczy obowiazku panstw do zapewnienia dzieciom
wiedzy umozliwiajacej ochrone, miedzy innymi przed
wykorzystaniem seksualnym?®.

23 WHO (2006), s. 10.
24 WHO (2004), s. 21.

Standardy edukacji seksualnej w Europie

25 WHO (2006), s. 10.
26 United Nations (1989).



Czes¢ I: Wstep

Krétka dygresja na temat: ,,prawa do prywatnosci obywatelskiej” (intimate citizenship)
W tym konteks$cie warto zapoznac czytelnika z pojeciem , prywatnos$ci obywatelskiej”, ktére dotyczy praw
seksualnych z punktu widzenia nauk spotecznych.

Osoby zajmujace sie naukami spolecznymi i badaniami dotyczacymi seksualnosci zgtaszaja obecnie potrze-
be uzgodnien dotyczacych prawomocnej moralnosci seksualnej. Istota dotyczaca tej moralnosci jest fakt, iz
uzgodnienia powinny by¢ prowadzone w duchu wzajemnego przyzwolenia przez dojrzatych uczestnikow,
ktorych status jest jednakowy, ktérzy maja takie same prawa i wladze. Istotnym warunkiem wstepnym jest,
aby uczestnicy dyskusji uzgodnili wspo6lne rozumienie pojecia ,,przyzwolenia” i aby byli §wiadomi konse-
kwencji swojego dziatania, zwtaszcza w konteks$cie zachowan w zwigzkach i zachowan seksualnych.

Zaktadajac, iz ten warunek wstepny bedzie spelniony, mozna przystapi¢ do posluzenia sie pojeciem ,pra-
wa do intymnosci obywatelskiej”. Jest to koncepcja socjologiczna opisujaca realizacje praw obywatelskich
w spoleczenstwie obywatelskim. Jest ona oparta na zasadach dotyczacych uzgodnien moralnych. Oprocz
seksualno$ci dotyczy ona preferencji seksualnych, orientacji seksualnej, rozréznienia meskosci i kobieco-
$ci, r6znorodnych zwigzkéw oraz réznych sytuacji, w ktérych rodzice i dzieci mieszkajg wspdlnie. Tak wiec
termin intymno$c¢ nakfada sie w znaczny spos6b na szeroko rozumiane pojecie seksualnosci przedstawione
w tym dokumencie. Prawo do intymnosci obywatelskiej dotyczy przede wszystkim rownego statusu spo-
tecznego i ekonomicznego jednostek, ktére zachowujg autonomie w zyciu, réownoczesnie respektujac gra-
nice stworzone przez innych?.

Wymagania, jakie niesie ze sobg prawo do intymnosci w stosunku do jednostki, znajduja odzwierciedle-
nie na poziomie spotecznym w prawach cziowieka i prawach seksualnych. Mozliwo$¢ korzystania z tych
praw oznacza szacunek i state uswiadamianie sobie rownouprawnienia plci oraz seksualnej autonomii po-
szczego6lnych jednostek, wolnos$¢ od przymusu i od wykorzystywania. Te uprawnienia utwierdzajg jednost-
ke w swoich prawach do autonomii, szczegolnie w kontek$cie rodziny lub spoteczenstwa. Uzmystfowienie
sobie i branie pod uwage praw seksualnych ma kluczowe znaczenie, jesli chcemy zada¢ egzekwowania tych
praw i chronienia ich takze w odniesieniu do innych os6b*.

Dlatego tez zadaniem centralnej polityki edukacyjnej zwiazanej z prawami seksualnymi jest podkreslenie
znaczenia uczenia i promowania wychowania seksualnego w rodzinie, szkole i placowkach o$wiatowych,
znaczenia konkretnych mozliwos$ci i umiejetnosci uczenia sie i cwiczenia myslenia krytycznego. To umozliwi
dzieciom i osobom w wieku miodzienczym — a zatem osobom w przysztosci dorostym — sprosta¢ wyzwa-
niom autonomii i ugody w uzgodnieniach ustalanych z partnerami.

Osoby te musza takze by¢ w stanie wyraza¢ swoje uczucia, mysli i dzialania stowami oraz zastanawiac sie
nad nimi. Holistyczna i dostosowana do wieku edukacja seksualna jest w szczegd6lny sposéb dobrana do pro-
cesu nauczania i przekazywania odpowiednich tresci, np. w celu nabywania niezbednych umiejetnosci.

27 Plummer (2001), Schmidt (2004), Weeks (1998).
28 WHO (2006) i IPPF (2008), s. 10-11.

Ostatnio Miedzynarodowa Federacja Planowanego Ro-
dzicielstwa (International Planned Parenthood Federation
— IPPF), wiodaca miedzynarodowa pozarzadowa orga-
nizacja zajmujaca sie zdrowiem seksualnym i reproduk-
cyjnym, przyjeta Deklaracje Praw Seksualnych (Decla-
ration on Sexual Right)®. Deklaracja, ktéra w wiekszosci
oparta jest na akceptowanych na arenie miedzynaro-
dowej prawach cztowieka, ma podobng strukture do

29 IPPF (2008).

wczesniej szeroko zaakceptowanej Karty Praw Seksu-
alnych i Reprodukcyjnych IPPF (IPPF Charter on Sexual
and Reproductiwe Rights)*. Deklaracja ta obejmuje takze
prawo do edukacji i informacji*'.

Swiatowe Stowarzyszenie na rzecz Zdrowia Seksual-
nego (World Association for Sexual Health) w 2008 roku

30 IPPF (1996).
31 IPPF (2008).
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opublikowalo deklaracje dotyczaca zdrowia seksualne-
go. W dokumencie tym réwniez stwierdzono, ze prawa
seksualne sg wazne dla umozliwienia osiagniecia zdro-
wia seksualnego przez wszystkich®?.

W oparciu o ocene wspomnianych powyzej definicji
i innych poje¢ oraz holistyczne i pozytywne podejscie
tworzacym podstawe dla tych standardéw edukacja
seksualna w tym dokumencie definiowana jest w spo-
s6b nastepujacy:

Edukacja seksualna oznacza nauke o kognitywnych
(poznawczych), emocjonalnych, spotecznych, interak-
tywnych i fizycznych aspektach seksualnosci.

Edukacja seksualna rozpoczyna sie we wczesnym dzie-
cinstwie i prowadzona jest dalej w okresie mtodzien-
czym oraz w okresie dorostosci. W przypadku dzieci
i mlodziezy jej celem jest wspieranie i ochrona rozwoju
seksualnego.

Edukacja seksualna stopniowo wyposaza dzieci i mto-
de osoby oraz daje im mozliwos¢ zdobycia informa-
¢ji, umiejetnosci i pozytywnych wartosci, umozliwiajac
im zrozumienie i cieszenie sie wlasng seksualnoscia,

32 World Association for Sexual Health (2008).

tworzenie bezpiecznych i spelnionych zwigzkéw, a tak-
ze podjecie odpowiedzialno$ci za zdrowie seksualne
i dobre samopoczucie zar6wno wiasne, jak rowniez in-
nych oséb.

Odpowiednia edukacja seksualna umozliwia im do-
konywanie wyboréw poprawiajacych jakos$¢ ich zycia
i przyczyniajacych sie do stworzenia wrazliwego i spra-
wiedliwego spoteczenstwa.

Wszystkie dzieci i mlodziez majg prawo do dostosowa-
nej do wieku edukacji seksualnej.

Zgodnie z ta definicja podstawowym celem edukacji
seksualnej jest skupienie sie na seksualnosci jako pozy-
tywnym ludzkim potencjale i Zrédle satysfakgji i przy-
jemnosci. Jasno uznawana potrzeba zdobycia wiedzy
i umiejetnosci niezbednych do zapobiegania choro-
bom staje sie celem drugorzednym w stosunku do tego
ogolnie pozytywnego podejscia. Co wiecej, edukacja
seksualna powinna opierac sie na zaakceptowanych na
arenie miedzynarodowej prawach cziowieka, a w szcze-
g6lnosci prawie do wiedzy, ktére poprzedza zapobiega-
nie chorobom.

Uzupetniajace definicje dotyczace edukacji seksualnej opracowane przez UNESCO i IPPF

+Wszechstronna edukacja seksualna ma na celu wyposazenie miodych os6b w wiedze, umiejetnosci, posta-
wy i wartosci niezbedne im do okres$lenia wiasnej seksualnosci i cieszenia sie nig zaréowno pod wzgledem
zaréwno fizycznym, jak i emocjonalnym, indywidualnie i w zwiazkach. Edukacja seksualna rozpatruje »sek-
sualno$é« w sposob holistyczny, w konteks$cie emocjonalnego i spotecznego rozwoju. Rbwnoczesnie uznaje
sie, iz samo dostarczanie informacji nie jest wystarczajace. Osobom w wieku mtodzienczym nalezy umozli-
wic¢ nabycie zasadniczych umiejetnosci zyciowych i rozwéj pozytywnych postaw oraz wartos$ci”*.

W opracowanych niedawno przez UNESCO i inne organizacje Narodéw Zjednoczonych Miedzynarodowych
Wytycznych w Zakresie Edukacji Seksualnej (International Technical Guidance on Sexuality Education) wychowa-
nie seksualne zostato zdefiniowane w nastepujacy sposob:

»Edukacja seksualna definiowana jest jako dostosowany do wieku i kultury sposéb nauczania o plci i zwiaz-
kach, dostarczajacy dokladnych, realistycznych, nieosadzajacych informacji. Edukacja seksualna zapewnia
mozliwo$¢ »badania« wlasnych wartosci i postaw, umozliwia zdobycie umiejetnosci podejmowania decyzji,

komunikowania sie i zmniejszenia ryzyka w odniesieniu do wielu aspektéw seksualnosci™*.

33 IPPF (2006b), s. 6.
34 UNESCO (2009b), s. 2.
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3. Racjonalne uzasadnienie potrzeby
prowadzenia edukacji seksualnej

3.1. Zasadnicze rozwazania
dotyczace edukacji seksualnej

Seksualnosé stanowi kluczowa czesé¢ bycia
cztowiekiem

Wszystkie osoby rodzg sie jako istoty seksualne i rozwi-
jaja swoj potencjal seksualny w ten czy w inny sposob.
Edukacja seksualna pomaga w przygotowaniu miodych
ludzi do zycia, a zwtaszcza do zbudowania i utrzyma-
nia satysfakcjonujacych zwiazkéw, a takze przyczynia
sie do rozwoju osobowosci i samookre§lenia.

Ludzie maja prawo do informacji

W Konwencji ONZ o Prawach Dziecka (United Nations
Convention on the Rights of the Child)** w sposéb wyrazny
podkreslono prawo dzieci do informacji, w tym obo-
wiazek cigzacy na panstwie majacy na celu wydanie od-
powiednich aktéw prawnych dotyczacych edukacji sek-
sualnej.

Prawa seksualne jako prawa cztowieka zwigzane z sek-
sualnoscig oferujg innego rodzaju ramy obejmujace pra-
wo kazdego do edukacji seksualnej. W artykule 8 dekla-
ragji IPPF napisano, co nastepuje: ,Prawo do edukacji
i informagji: Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w do-
stepie do edukacji i informagji, a takze do pojmowa-
nej w sposob wszechstronny edukagcji seksualnej oraz
do informagji niezbednych i uzytecznych umozliwiaja-
cych stanie sie petnoprawnym obywatelem, a takze za-
pewniajacych réwno$¢ w zyciu prywatnym, spotecznym
i politycznym”*.

Prawa cztowieka sg wiodaca zasada WHO w odniesie-
niu do strategii zdrowotnej dotyczacej zdrowia repro-
dukcyjnego, co ma przyspieszy¢ osiagniecie miedzy-
narodowych celéw®, w przypadku ktérych promocja
zdrowia seksualnego stanowi jeden z pieciu kluczo-
wych aspektow.

Swiatowe Stowarzyszenie na rzecz Zdrowia Seksualne-
go (World Association for Sexual Health) w rownej mierze
bierze pod uwage prawa seksualne jako integralng skfa-
dowa podstawowych praw czlowieka i dlatego traktuje
je jako prawo niezbywalne i uniwersalne. W publika-
¢ji, ktora ukazata sie w ostatnim czasie, zatytulowanej

35 United Nations (1989).

36 IPPF (2008), patrz takze rozdz. 2.

37 WHO (2004), s. 21.

38 World Association for Sexual Health (1999).

»Zdrowie seksualne na Milenium” (Sexual Health for the
Millennium)* organizacja ta przedstawia koncepgje, ze
potrzeby dotyczace zdrowia seksualnego powinny by¢
promowane jako nieodzowna strategia pozwalajaca
na osiagniecie Milenijnych Celéw Rozwoju (Millennium
Development Goals — MDG). W tym kontekscie przedsta-
wiono 8 celdw, z ktérych czwarty okresla uniwersalny,
ogolnoswiatowy dostep do wszechstronnej edukacji
seksualnej i informacji. Zdrowie seksualne moze zosta¢
osiagniete jedynie w sytuacji, kiedy wszyscy ludzie,
tacznie z osobami w wieku mtodziefnczym, beda mie¢
dostep do uniwersalnej edukacji seksualnej, informacji
dotyczacych zdrowia seksualnego oraz ustug zdrowot-
nych przez caly okres ich zycia®. Jak wykazaty wyniki
badan naukowych, obawy przed faktem, ze edukacja
seksualna moze prowadzi¢ do wczesniejszego rozpo-
czecia aktywnos$ci seksualnej badz aktywnosci nasilo-
nej os6b w wieku mlodzieficzym, nie sg uzasadnione*'.

Nieformalna edukacja seksualna jest

czesto niewystarczajaca w nowoczesnym
spoteczenstwie

Jak stwierdzono wcze$niej w tym dokumencie, rodzice,
inni czfonkowie rodziny oraz inne nieformalne zrédta
sq istotne w nauce dotyczacej zwiazkéw miedzyludz-
kich oraz seksualnosci, zwlaszcza w przypadku osob
mtodszych. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz w nowocze-
snym spofeczenstwie tego typu edukacja seksualna jest
czesto niewystarczajaca, poniewaz rodzice lub rodzina
oraz inne nieformalne zZrédla czesto nie majg dosta-
tecznej wiedzy, zwlaszcza kiedy konieczne jest prze-
kazanie informagji ztozonych lub fachowych (takich jak
informacje dotyczace antykoncepcji badz choréb prze-
noszonych droga piciowa). Ponadto miodzi ludzie, kie-
dy osiggna dojrzato$¢ plciowa, czesto wola uczy¢ sie
od innych, a nie od rodzicéw, poniewaz uwazaja, ze sg
z nimi w zbyt bliskim kontakcie.

Mtodziez jest narazona na informacje
pochodzace z wielu nowych Zrédet

Nowoczesne media, przede wszystkim telefony komor-
kowe i Internet, w krotkim czasie staly sie niezwykle
istotnymi zrodfami informacji. Jednak szereg tego typu
informacji, zwlaszcza te dotyczace seksualnosci, jest

39 Poréwnaj World Association for Sexual Health (2008), s. 2.

40 World Association for Sexual Health (2008), s. 4-5.

41 Opracowanie wynikow badan zawartych w materiatach UNESCO (2009a)
(Vol. 1, s. 13-17) jasno wskazuje, ze zgodnie z wiekszoscig badan doty-
czacych edukacji seksualnej przyczynia si¢ ona do opéZnienia inicjacji
seksualnej, zmniejszenia czestosci kontaktéw seksualnych i liczby part-
neréw seksualnych, a takze poprawy zachowan prewencyjnych.
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nieprawdziwych, niewywazonych, nierealistycznych
i czesto ponizajacych, zwlaszcza w stosunku do kobiet
(pornografia zamieszczana w Internecie). Dlatego tez
biorac pod uwage racjonalnie uzasadniong potrzebe
edukacji seksualnej, konieczne jest przeciwdzialanie
i korygowanie btednych informacji i wyobrazen przeka-
zywanych przez media.

Koniecznos¢ promocji zdrowia seksualnego

W catej historii ludzkosci, seksualnos¢ byta postrzega-
na takze jako zagrozenie dla ludzkiego zdrowia: nieule-
czalne choroby przenoszone drogg piciowa i nieplano-
wane cigze stanowily prawie zawsze powazne ryzyko
zwiazane ze stosunkami seksualnymi. W XXI wieku
tym, jak réwniez innym czynnikom ryzyka, mozna za-
pobiegac nie tylko dzieki dostepnej wiedzy, ale takze
dlatego, iz seksualno$c¢ stafa sie w mniejszym stopniu
tematem tabu i w zwigzku z tym mozna o niej dyskuto-
wac, majac na uwadze profilaktyke. W tym kontekscie
edukacja seksualna spetnia niezwykle potrzebna role
w promogji zdrowia seksualnego.

Obecnie zdrowie seksualne i reprodukcyjne sg niezwy-
kle cenione na poziomie globalnym. Trzy z o$miu zaak-
ceptowanych na arenie miedzynarodowej Milenijnych
Celéw Rozwoju (MCR 3 dotyczacy réwnouprawnienia
plci, MCR 5 dotyczacy zdrowia matek oraz MDG 6 do-
tyczacy zapobieganiu miedzy innymi HIV/AIDS) sa bez-
posrednio zwigzane ze zdrowiem seksualnym i repro-
dukcyjnym. Edukacja seksualna moze w istotny sposéb
przyczynic sie do osiagniecia Swiatowych cel6w rozwo-
ju.

3.2. Psychoseksualny rozwaj
dzieci

W rozdziale tym dowiedziono konieczno$ci wczesnego
rozpoczecia wychowania seksualnego, jak rowniez wy-
jasniono, dlaczego poszczegdlne zagadnienia powinny
by¢ omawiane w danym okresie zycia dziecka. Dwie re-
nomowane organizacje zajmujace sie edukacja seksual-
na, SENSOA w Belgii i Rutgers Nisso Group w Holandii,
udostepnily istniejace opracowania, ktore zostaty skro-
cone i w niewielkim stopniu dostosowane*. Literature
przedmiotu, o ktéra w wiekszosci opiera si¢ ten roz-
dzial, mozna znalez¢ w czeSci B Bibliografii.

Psychologia, a zwlaszcza psychologia rozwojowa, wyka-
zala, iz dzieci rodzg sie jako osoby seksualne, a ich sek-
sualno$¢ rozwija sie etapowo, co jest zwigzane z ogol-
nym rozwojem dziecka i z ,zadaniami zwigzanymi

42 Poréwnaj Rutgers Nisso Group (2008) i Frans E. i Franck T. (2010).
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zrozwojem”. Etapy rozwoju seksualnego zostaly przed-
stawione w szczegétowy sposéb w celu wyjasnienia
uprzednio wspomnianej konieczno$ci wczesnego roz-
poczecia edukagji seksualnej i wykazania, ze konkretne
tre$ci/informacje, umiejetnosci i postawy sa przekazy-
wane w powiazaniu z rozwojem dziecka. W optymal-
nej sytuacji poszczeg6lne zagadnienia sg wprowadza-
ne, zanim dziecko osiagnie odpowiedni etap rozwoju,
tak aby przygotowac je do zmian, ktére niebawem maja
nastgpi¢ (na przyktad dziewczynki powinny wiedzie¢
o miesigczkowaniu zanim wystapi pierwsza miesigcz-
ka).

W przypadku kiedy méwi sie o zachowaniach seksual-
nych dzieci i mtodych os6b, istotne jest, aby mie¢ na
uwadze, ze seksualnos$¢ jest r6zna u dzieci i oséb do-
rostych oraz ze dorosli nie powinni ocenia¢ zachowan
dzieci i mlodziezy z wlasnej perspektywy.

Osoby doroste przypisuja seksualne znaczenie zacho-
waniom na podstawie swoich dorostych doswiadczen
i czasami trudno jest im zobaczy¢ rzeczywisto$¢ ocza-
mi dziecka. A zatem konieczne jest przystosowanie ich
perspektywy widzenia.

Ludzie maja do spetnienia istotng i aktywna role w trak-
cie wiasnego rozwoju na réznych etapach zycia. Pola-
czenie seksualnosci z innymi aspektami wtasnej oso-
bowosci, takimi jak rozw6j poczucia wilasnej wartosci,
zdolnosci do zycia w zwiazkach, stanowi istotne zada-
nie dla mtodych os6b. Na wszystkie zmiany w rozwo-
ju seksualnym majg wplyw takze czynniki biologiczne,
psychologiczne i spoleczne. Na podstawie wlasnych
doswiadczen ludzie rozwijajg w sobie wyobrazenie,
jaki rodzaj zachowan seksualnych — kiedy i z kim — jest
swlasciwy”, jakich nastepstw i reakcji nalezy oczekiwaé
i w jaki sposob beda sie oni z tym czuli.

Rozwéj zachowan seksualnych, uczu¢ i $wiadomosci
rozpoczyna sie w fonie matki i jest kontynuowany przez
caly okres zycia czlowieka. Zwiastuny percepcji seksu-
alnej w p6zniejszym okresie, takie jak rados$¢ z kontak-
toéw fizycznych, istniejg juz od momentu narodzin. Roz-
woj seksualny i osobowosciowy ludzi charakteryzujg
cztery kluczowe obszary (pola doswiadczen), ktérych
doswiadczamy w bardzo wczesnym okresie zycia i kto-
re dotycza wlasnych potrzeb dziecka, ciala, zwigzkéw
i seksualnosci. Czy dziecko moglo rozwina¢ w sobie
podstawowe poczucie zaufania, ze jego potrzeby i pra-
gnienia spotkaja sie z odpowiednim odzewem przy
réownoczesnym zachowaniu fizycznej bliskosci i bezpie-
czenstwa? Czy jego uczucia zostang uznane i zaakcep-
towane? Jaka nauke czerpato dziecko ze zwigzku z ro-
dzicami i rodzenstwem? Jakie doswiadczenia zdobyto?
Czy nauczylo sie dobrze czu¢ we wtasnym ciele, kocha¢
je i o nie dbac¢? Czy dziecko bylo akceptowane jako
dziewczynka czy chtopiec? Te wszystkie do$wiadczenia



nie sg do$wiadczeniami seksualnymi w waskim znacze-
niu, ale stanowia kluczowe zagadnienia dla rozwoju
charakteru i seksualnosci ludzi.

Zachowania seksualne dzieci i mlodziezy zazwyczaj
wystepuja na poziomie indywidualnym badz pomie-
dzy réwiesnikami. Maja charakter zabawy lub przeko-
marzania sie, sa sposobem odkrywania samych siebie
i innych. W ten spos6b dzieci i mlodziez dowiaduja sie,
co lubia, a czego nie lubia, w jaki sposéb nalezy radzi¢
sobie z intymnos$cig i jakie sa zasady zachowania w sy-
tuacjach intymnych. W ten sam sposéb tworzg sie ich
normy i wartosci dotyczace sfery seksualnosci.

Wszystkie rodzaje wartosci i normy zachowan (swoiste
dla plci) przekazywane sg osobom miodym przez me-
dia, rodzicéw i inne osoby. Na kazdym etapie zycia sek-
sualno$¢ przyjmuje inne formy ekspresji i nabiera inne-
g0 znaczenia.

Rozwdj skutecznych umiejetnosci komunikowania sie
ma zasadnicze znaczenie dla zdrowia seksualnego
i osobiste doswiadczenia zyciowe danej osoby majg
duzy wplyw na ten rozwdj. Wyksztalcenie, pochodze-
nie, komunikowanie sie z réwie$nikami, edukacja sek-
sualna, autoerotyzm i pierwsze do$wiadczenia seksu-
alne, wszystko to determinuje postrzeganie seksualne
i uczucia, motywacje, postawy oraz zdolnos$¢ do nawia-
zywania kontaktow.

Doswiadczenia te spetniaja swoja role, poniewaz oferu-
ja nowe ramy rozumienia wlasnych uczuc i postepowa-
nia oraz interpretowania zachowan innych. W trakcie
tego procesu dzieci i mlodziez ucza si¢ zachowywania
granic.

Efektem wiekszej r6znorodnosci opinii odnoszacych
sie do seksualnosci jest wzrost tendencji do podejmo-
wania wilasnych, indywidualnych wyboréw i decyzji.
Ponadto proces dojrzewania biologicznego w dzisiej-
szych czasach rozpoczyna sie wczesniej, a seksualnos¢
w wiekszym stopniu jest obecna w mediach i kulturze
miodziezowej. To oznacza, iz wychowawcy i rodzice
musza bardziej starac sie pomoc dzieciom i mlodziezy
w radzeniu sobie z rozwojem seksualnosci.

Postep rozwoju seksualnego

Pierwsze dziesiec lat

Ogolnie moéwiac, w ciagu pierwszych 6 lat dzieci
w gwaltowny sposob rozwijaja sie, przechodzac od
catkowitej zalezno$ci do cze$ciowej niezaleznosci. Za-
czynajg postrzega¢ wiasne cialo. Dzieci maja uczucia
seksualne nawet we wczesnym okresie niemowlecym.
Miedzy 2. a 3. rokiem zycia odkrywaja fizyczne réznice
miedzy mezczyznami i kobietami. W tym czasie zaczy-
naja odkrywac wiasne ciafo (masturbacja we wczesnym
dziecinstwie, autostymulacja) i moga takze probowac
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badac ciata swoich przyjaciot (zabawa w lekarza). Dzie-
ci zdobywaja informacje o swoim $rodowisku, ekspe-
rymentujac, a nauka seksualno$ci niczym nie rézni sie
w tym zakresie. Na podstawie wynikéw licznych badan
obserwacyjnych zidentyfikowano powszechne zacho-
wania seksualne u dzieci, a rownoczesnie stwierdzono,
Ze tego typu zachowania sa normalne.

Poprzez badanie uczué¢ seksualnych i pragnien oraz
przez zadawanie pytan dzieci ucza sie coraz wiecej
o seksualnosci. Od 3. roku zycia dzieci rozumieja, ze
dorosli sg skryci w odniesieniu do tego zagadnienia.
Dzieci testujg granice stawiane przez osoby doroste,
na przyklad przez rozbieranie sie bez ostrzezenia lub
tez przez uzywanie stow o zabarwieniu seksualnym.
Mate dzieci sa niezwykle ciekawe i zadajg wiele pytan.
W miare jak dzieci stopniowo tracg swoja egocentrycz-
nos$¢, probuja sobie wyobrazi¢, jak to jest by¢ w sytu-
agji innych oséb. W zwiazku z tym, ze rozwijaja si¢ ich
zdolnosci jezykowe, kontakt fizyczny schodzi na dalszy
plan. Rbwnoczesnie dzieci maja szereg mozliwosci, aby
wyrazic¢ siebie. U starszych dzieci rozwija sie poczucie
wstydu, na co miedzy innymi ma wplyw srodowisko ro-
dzinne.

Okoto 6. roku zycia dzieci nadal sg bardzo dociekliwe,
ale zaczynaja zauwazad, ze dorosli nie sg tak wrazliwi
i podatni na ich pytania, na ile one oczekuja. Aby dowie-
dziec sie wiecej, zwracaja sie do swoich réwiesnikow.
Dzieci w wieku szkolnym (szkota podstawowa) staja sie
bardziej introwertyczne i pruderyjne. Seksualno$¢ jest
u$piona, a rozwojowi moralnemu dzieci sprzyja rosna-
ce poczucie wstydu zwigzanego z ich seksualnoscia.
W tym okresie maja miejsce zabawy seksualne. Obser-
wuje sie je u okoto jednej trzeciej 8-letnich chtopcow,
przy czym ich procent wzrasta wraz z wiekiem. Ogol-
nie moéwiac, rozmiary aktywnosci seksualnej dziewczat
sq mniejsze, jednak ich zainteresowanie sprawami sek-
sualnymi réwniez wzrasta wraz z wiekiem. Dzieci (od
5. roku zycia, a zwlaszcza miedzy 6. i 8. rokiem zycia)
lubig pokazywac swoje zewnetrzne narzady plciowe,
a takze chca patrze¢ na narzady piciowe innych dzieci.
Ich gléwna motywacje stanowi ciekawos¢ i che¢ zdoby-
cia wiedzy. Zainteresowanie dzieci tematem seksualno-
$ci jest znacznie szersze w poréwnaniu z przecietnymi
osobami dorostymi i moze by¢ traktowane jako jeden
z aspektoéw rozwoju emocjonalnego (sensuality), stano-
wigcego cze$¢ rozwoju psychologicznego, spotecznego
i biologicznego.

Zmiana zainteresowan dzieci/mtodziezy

i rozwoj seksualny w okresie dojrzewania

W okresie miedzy 11. a 13. rokiem zycia dochodzi do
zmiany zainteresowan i miodziez koncentruje sie na
bardziej szczegbtowej wiedzy dotyczacej ciata i narza-
doéw piciowych, zwlaszcza u plci przeciwnej. W okresie
dojrzewania identyfikacja spofeczna jest uzupetniania
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przez poszukiwania wiasnej tozsamosci psychologicz-
nej. Osoby w wieku mtodzienczym analizujg wiasne ce-
chy osobowosciowe i ich znaczenia, a takze rozwazaja
swoje miejsce w §wiecie. Tworzenie si¢ tozsamosci jest
w Scisty sposéb zwigzane z wizerunkiem wtlasnej oso-
by. W okresie dojrzewania dochodzi takze do wzrostu
mozliwosci intelektualnych os6b w wieku miodzien-
czym, a takze do rozwoju etyczno-moralnego.

Rozwdj seksualny jest przyspieszony w okresie dojrze-
wania. Postrzeganie i motywy zwiazane z seksualno-
Scig przyjmuja wymiar spoteczny przy udziale innych
os6b. Proces dojrzewania seksualnego jest w pelni.
Réznice miedzy chlopcami a dziewczetami staja sie
bardziej wyrazne. Posiadanie przyjaciot tej samej ptci
jest niezwykle istotne w poczatkowym okresie dojrze-
wania z uwagi na mozliwo$¢ rozmowy. W tym okresie
rozpoczyna sie takze zainteresowanie plcig przeciwna.
Podczas dojrzewania dochodzi do rozbieznosci miedzy
rozwojem fizycznym i psychologicznym.

W tym momencie zycia mtodzi ludzie staja sie gleboko
refleksyjni. Stopniowo uczg sie mysle¢ o sprawach nie
podlegajacych percepcji oraz o zdarzeniach, ktérych
sami nie doswiadczali. Mozliwa jest takze samoobser-
wacja. Ponadto u miodych oséb rozwija sie zdolnosc¢
taczenia poszczegodlnych cech, co z kolei umozliwia im
zrozumienie istoty sprawy i przyczynia sie do faktu, ze
zaczynaja mysle¢ w sposéb analityczny umozliwiajacy
im rozwigzywanie probleméw.

Pomiedzy 12. a 20. rokiem zycia u mtodych ludzi stop-
niowo rozwija sie orientacja seksualna; w tym samym
czasie tworzg sie u nich i umacniajg preferencje sek-
sualne.

Uzyskanie jasnego obrazu konkretnych faz rozwoju,
w oparciu o ktére stworzono matryce (w postaci tabe-
li) zawarta w Il cze$ci dokumentu, pozwolito na suma-
ryczne przedstawienie zagadnien opisanych powyzej.

Faza 1. Wiek od 0 do 3 lat
Odkrywanie i badanie

Niemowleta w wieku od 0. do 1. roku (odkrywanie)

= Rozwdj seksualnosci dziecka rozpoczyna sie w mo-
mencie urodzenia.

= Niemowleta skupiajg sie catkowicie na wtasnych
zmystach: dotyku, stuchu, wzroku, smaku i zapachu.
Dzieki swoim zmystom moga doswiadcza¢ uczué
komfortu i bezpieczenstwa. Niezwykle istotne jest
przytulanie i obdarzanie pieszczotami wlasnego
dziecka, z uwagi na fakt, iz dzieki temu tworzone
sg fundamenty jego zdrowego, wlasciwego rozwoju
spotecznego i emocjonalnego.

= Niemowleta sa niezwykle aktywne, odkrywajac
otaczajacy je Swiat. Jest to widoczne na podstawie
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wystepujacej u nich tendencji do brania do ust za-
bawek (dotyk), przygladania sie twarzom lub poru-
szajacym sie przedmiotom (wzrok), a takze stucha-
nia muzyki (stuch). Niemowleta odkrywaja rowniez
wlasne ciala. Czesto dotykaja sie, a czasami dotyka-
ja réwniez swoich narzadéw piciowych. Czesto nie
dzieje sie tak celowo, ale przez przypadek.

Male dzieci w wieku od 2 do 3 lat (ciekawos¢/badanie

wlasnego ciala)

= Male dzieci staja sie Swiadome samych siebie i swo-
ich cial. Uczg sie takze, ze r6znig sie od innych dzieci
i od 0s6b dorostych (rozwijaja swoja tozsamosc).

m Male dzieci ucza sie, ze istniejg chlopcy i dziew-
czynki (dochodzi u nich do rozwoju tozsamosci
piciowej).

= Male dzieci staja sie bardzo ciekawe wlasnego ciala,
a takze os6b z ich otoczenia. Czesto badajg w do-
ktadny spos6b swoje ciata i narzady plciowe, a takze
pokazujg je innym dzieciom i osobom dorosiym.

m Male dzieci rozmy$lnie dotykaja swoje narzady
plciowe, poniewaz sprawia im to przyjemnosc¢.

= U malych dzieci istnieje duza potrzeba kontaktu fi-
zycznego. Lubig siada¢ innym osobom na kolanach
i by¢ przytulane.

m Male dzieci zaczynajg sie takze uczy¢, co im wolno,
a czego nie (normy spoteczne).

Faza 2. Dzieci w wieku od 4 do 6 lat

Nauka regut, zabawa i nawiazywanie przyjazni

m Dzieci maja wiekszy kontakt z duzymi grupami
0s6b (w przedszkolu i szkole). Coraz wiecej uczg sie
o tym, jak nalezy postepowac (zasady spoleczne).

m Ucza sie, iz osoby doroste nie pochwalajg ekspono-
wania publicznie swojego ciata i dotykania siebie lub
innych. W zwiagzku z tym mniej chetnie chodza nago
i nie dotykaja swoich narzagdéw piciowych w miej-
scach publicznych.

= Badanie wilasnego ciala i ciata innych os6b odbywa
sie bardziej w kontekscie zabawy (,gry seksualne”):
dzieci bawig sie w ,mame i tate”, a takze w ,lekarza,,
poczatkowo w sposéb jawny, natomiast pozniej cze-
sto w sekrecie. Dzieje sie tak, poniewaz dzieci dalej
ucza sie, ze przebywanie nago w miejscach publicz-
nych jest niedozwolone.

m _Faza brzydkich wyrazéw” — dzieci odkrywajg, ze
istniejg granice. Zauwazajg one, iz méwienie pew-
nych wyrazéw wywoluje reakcje innych oséb z ich
otoczenia. Jest to dla nich ekscytujace i zabawne,
a zatem ciagle powtarzaja te stowa.

= W tym wieku dzieci interesujg sie sprawami pro-
kreacji i czesto zadajg pytania typu: ,Skad sie biorg
dzieci?”.

= Wiekszo$¢ dzieci zaczyna doswiadcza¢ uczucia
wstydu w odniesieniu do wlasnego ciala i zaczynaja
wyznaczac granice w stosunku do siebie.




Dzieci wiedza, ze sa chfopcem lub dziewczynka i ze
zawsze nimi beda.

Rozwijajg sie u nich wyrazne koncepcje dotyczace
tego, ,,co robig chtopcy” i ,,co robia dziewczynki”
(role spoleczne).

Dzieci nawiazuja przyjaznie z innymi dzie¢mi: naj-
czesciej z dzie¢mi obu plci, cho¢ czasami jedynie
z chiopcami lub dziewczynkami (osobami tej samej
plci).

Dzieci w tym wieku czesto kojarza przyjazn i sym-
patie z mitoscig i twierdza, ze ,sa zakochane”. Na
przyktad bardzo czesto moéwia, ze sa zakochane
W swojej mamie, tacie lub kréliku. To zazwyczaj nie
ma nic wspdélnego z odczuwaniem seksualnosci i po-
zadania. Czesto jest to spos6b méwienia o tym, ze
kogos lubia.
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Faza 4. Wiek od 10 do 15 lat
Okres przed dojrzewaniem i dojrzewanie

10-11-latki: okres przed dojrzewaniem

= Rozpoczyna sie okres dojrzewania. Hormony plcio-
we zaczynaja by¢ aktywne, co manifestuje sie
w sposobie zachowania i rozwoju fizycznym, ale
takze w sposobie postrzegania i wahaniach nastro-
ju. Dziewczynki zazwyczaj osiagaja ten okres roz-
wojowy 2 lata wcze$niej niz chtopcy. Pojawiaja sie
widoczne zmiany fizyczne, takie jak rozwoj piersi
i zwiekszenie wzrostu.

= Od okofo 10. roku zycia dzieci zaczynajg bardziej
interesowac sie seksualnoscia osob dorostych. Cze-
Sciej fantazjuja na temat seksualnosci i stysza oraz
widza rézne rzeczy w ksiazkach, telewizji i Inter-
necie, co z kolei zwieksza ich ciekawo$¢. Pomimo

Faza 3. Wiek od 7 do 9 lat
Wstyd i pierwsza milo$¢
m Dzieci moga czu¢ sie nieswojo, kiedy sa nagie

wszystko ich reakcje moga by¢ pruderyjne badz bez-
ceremonialne w momencie, kiedy rozpoczyna sie
z nimi rozmowy na temat seksualnosci.

w obecnosci innych oséb. Nie chca juz rozbieraé
sie w obecnosci 0s6b dorostych i przestaja chodzic¢
nago.

Dzieci zadaja mniej pytan dotyczacych seksu, co
jednak nie oznacza, iz s w mniejszym stopniu za-
interesowane tym tematem. Zorientowaly sie juz, iz
seks jest tematem ,niewygodnym” i Ze nie jest wia-
Sciwe mowienie o nim w miejscach publicznych.
Dzieci duzo fantazjujg, wykorzystujac to, co widzg
wokol siebie (rodzina, szkota, telewizja itp.). Ich fan-
tazje czesto mieszajq sie z rzeczywistos$cig i moga
dotyczy¢ na przykiad mitoSci, a czasami takze tego,
jak to jest by¢ zakochanym w osobie tej samej pici.
Tworzg sie grupy ,dziewczat” i ,.chlopcow” oce-
niajace sie nawzajem. Chlopcy czesto uwazaja, ze
dziewczynki sg ,glupie” i ,dziecinne”, podczas gdy
dziewczynki sadza, iz chtopcy sg ,zbyt awanturni-
czy” i zachowuja sie ,w sposob brutalny”.

W sytuacjach grupowych (klasa, przyjaciele) czesto
uwazaja, iz istotne jest pokazanie, jacy sg dorosli,
silni i madrzy. Dzieci probujg wzajemnie przescigac
sie. Chca pokazac, iz wiedza co$ o $wiecie starszych
dzieci i os6b dorostych. Jednym ze sposobow jest
pokazywanie jak duzo wiedzg o seksie, uzywajac
wyrazen erotycznych (jezyka zwigzanego z seksem).
Dzieci znajduja rymy do stéw zwigzanych z seksem
i opowiadajg sobie dowcipy dotyczace seksu (spro-
$ne dowcipy). Nalezy jednak zaznaczy¢, iz czesto nie
rozumiejg o czym mowia.

W tym okresie zycia czesto doswiadczaja uczucia, iz
po raz pierwszy sa zakochane.

= W tym okresie mogg by¢ podejmowane pierwsze
kroki ,,dotyczace” milo$ci: miodzi ludzie zaczyna-
ja spotyka¢ sie ze soba i ostroznie zalecajg sie do
siebie (trzymanie sie za rece, pocatunki w policzki
itp.).

Wiek od 12 do 15 lat: okres dojrzewania

= U wiekszo$ci chlopcow w tym okresie rozpoczyna
sie dojrzewanie. Rozpoczyna sie wzrost penisa i ja-
der, a takze pojawia sie owlosienie narzadéw plcio-
wych i pod pachami. Nastepuje gwaltowny wzrost.
Glos staje sie glebszy i zaczyna pojawiac sie zarost.
U chtopcéw w wieku 13 lat (Srednio) po raz pierwszy
ma miejsce ejakulacja, co jest oznaka, iz sa oni doj-
rzali seksualnie i mogq miec dzieci.

= Dziewczynki rowniez rozwijaja sie dalej. Okres gwal-
townego wzrostu maja juz za soba, zaczyna sie po-
jawia¢ owlosienie fonowe i pod pachami. U dziew-
czynek w wieku 12 lat (Srednio) wystepuje pierwsza
miesigczka, co oznacza, iz sa one dojrzate seksualne
i moga zajs¢ w ciaze.

= Moze zwiekszac sie czesto$¢ masturbacji, w wiek-
szym stopniu u chfopcéw niz u dziewczynek.

= Osoby w wieku mlodzieniczym mogg by¢ bardzo nie-
pewne w odniesieniu do swojego rozwoju wlasne-
go ciala i zadawac sobie pytanie ,,Czy to jest prawi-
dtowe?”, ,Czy ich rozwdj nie przebiega zbyt wolno
w poréwnaniu z rowie$nikami?”.

= Osoby miode musza przyzwyczai¢ sie do swojego
Lhowego ciala”, czesto czuja sie nieswojo i sg za-
zenowane.

= U miodych os6b rozwija sie seksualny wizerunek
samych siebie: traktuja siebie jako osoby, ktoére
mogg uprawiac seks, a to z kolei jest powodem, ze
chca by¢ atrakcyjne. Poniewaz czesto czuja sie nie-
pewnie w stosunku do wlasnego ciata, sg réwniez
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niepewne co do tego, w jakiej mierze sa atrakcyjne
(dla swojego potencjalnego partnera).

= Mtodzi ludzie w tym wieku czesto sa bardzo wrazli-
wi na opinie innych oséb: wplyw na nich moga wy-
wierac rowiesnicy.

= Zaczynajg takze postrzega¢ osoby w tym samym
wieku jako seksualnie atrakcyjne.

= Chlopcy i dziewczeta stopniowo odkrywaja, czy bar-
dziej interesuja sie chtopcami, czy dziewczynkami
(orientacja seksualna).

m (Czesto po raz pierwszy si¢ zakochuja na powaznie.

= Flirtuja ze soba i tworza pierwsze zwiazki.

m S3 bardziej doswiadczeni w calowaniu si¢ i piesz-
czotach, pettingu.

Faza 5. Wiek od 16 do 18 lat

Na progu dorostosci

= Miodzi ludzie staja sie bardziej niezalezni i w mniej-
szym stopniu sa zwigzani z wlasnymi rodzicami.
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Miode osoby w bardziej wyrazny sposob uswiada-
miaja sobie, czy sg heteroseksualne, czy homosek-
sualne.

Zaczynaja eksperymentowac ze zwiazkami.

Mtodzi ludzie zdobywaja doswiadczenia seksualne:
caluja sie pieszcza, niektorzy zdobywaja te do$wiad-
czenia szybciej niz inni.

Kolejnos$¢ rozwoju seksualnego mtodych ludzi prze-
biega nastepujaco: calowanie sie, dotykanie i piesz-
czenie przez ubrania, pieszczoty nago, stosunki
seksualne (osoby heteroseksualne) i w koncu seks
oralny i czasami analny.

Nabieraja wiekszego doswiadczenia, jak ukfadac so-
bie relacje z osobami przeciwnej plci: pertraktacje,
komunikowanie sie, wyrazanie Zyczen i wyznacza-
nie granic oraz okazywanie szacunku — wszystko to
stanowi dla nich istotne kwestie.



Czes¢ I: Wstep

4. Zasady irezultaty edukacji seksualnej

i funkcjonowania, zwlaszcza w odniesieniu do
seksualnosci.

Holistyczna edukacja seksualna powinna opierac sie na
nastepujacych zasadach:

rezultatow:

Stworzenie spotecznego klimatu tolerangji,
otwartosci i szacunku w odniesieniu do seksual-
nosci, roznych stylow zycia, postaw i wartosci.

Respektowanie réznorodnosci seksualnych, réz-
norodnosci zwigzanych z picia i Swiadomosci do-
tyczacej tozsamos$ci seksualnej i rél przypisywa-
nych piciom.

Umacnianie ludzi w dokonywaniu $wiadomych
wyboréw w oparciu o zrozumienie i odpowie-
dzialne zachowania zar6wno w odniesieniu do
siebie, jak i partnera. Zapewnia S$wiadomos¢
i wiedze dotyczaca ludzkiego ciala, jego rozwoju

11.

Edukacja seksualna powinna by¢ dostosowana do 4. Uswiadomienie i zdobycie wiedzy na temat ludz-
wieku, stopnia rozwoju mtodych os6b i zdolnosci kiego ciala
rozumienia, a takze do kultury, z jakiej sie wy-
wodza, uwzgledniajac spoteczno-kulturowa toz- 5. Zapewnienie zdolnosci do rozwoju jako jednost-
samo$¢ plci. Powinna tez odnosi¢ sie do rzeczy- ki seksualnej, nauczenie sie wyrazania uczué i po-
wistej sytuacji, w jakiej zyja mtodzi ludzie. trzeb, do$wiadczania w przyjemny sposob seksu-
alnosci i rozwiniecia rol piciowych i tozsamosci
Edukacja seksualna oparta jest na prawach czlto- seksualnej.
wieka (seksualnych i reprodukcyjnych).
6. Umozliwienie zdobycia odpowiednich informagji
Edukacja seksualna oparta jest na koncepgji ho- o fizycznych, kognitywnych, spotecznych, emo-
listycznie rozumianego dobrostanu, w tym zdro- cjonalnych i kulturowych aspektach seksualnosci,
wia. antykoncepcji, zapobieganiu chorobom przeno-
szonym drogg pliciowa i HIV, a takze wymusze-
Edukacja seksualna jest trwale oparta na rowno- niach seksualnych.
Sci plci, samostanowieniu i akceptacji r6znorod-
nosci. 7. Zapewnienie koniecznych umiejetnosci zycio-
wych umozliwiajacych radzenie sobie z seksual-
Edukacja seksualna rozpoczyna sie w momencie noscig i zwiazkami.
narodzin.
8. Zapewnienie dostepu do informagji i poradnictwa
Edukacje seksualng nalezy rozumie¢ jako wktad oraz usfug medycznych, zwlaszcza w przypadku
w kierunku sprawiedliwego i samostanowigcego problemoéw i pytan dotyczacych seksualnosci.
spoleczenstwa, zar6wno w odniesieniu do jedno-
stek, jak i wspolnoty. 9. Prowadzenie rozwazan na temat seksualnosci
i r6znych norm i wartosci w odniesieniu do praw
Edukacja seksualna oparta jest na aktualnych/ czlowieka majacego na celu rozwdj wiasnego
sprawdzonych informacjach naukowych. krytycznego podejscia.
Edukacja seksualna ma na celu uzyskanie nastepujacych 10. Umozliwienie budowania zwigzkéw, w ktérych

istnieje obopdlne zrozumienie, zwiagzkoéw opar-
tych na réwnosci oraz szacunku dla potrzeb in-
nych oséb i wyznaczonych przez nie granic. To
z kolei przyczynia sie do zapobiegania wykorzy-
stywaniu seksualnemu i przemocy.

Rozwéj zdolnosci komunikowania sie na temat
seksualnosci, emocji i zwiazkéw, jak réwniez
znajomo$¢ wlasciwego jezyka umozliwiajacego
komunikacje w tym zakresie.
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5. Grupy docelowe i partnerzy w edukac

seksualnej

Grupy docelowe i partnerzy (np. edukatorzy) w eduka-
cji seksualnej moga zamieniac sie rolami lub réwno-
czesnie ich role czesto sie pokrywaja. Dobrym przy-
ktadem jest miodziez: osoby w wieku miodzienczym
czesto uznawane sg za najwazniejszg grupe docelowa,
ale rowniez faktem jest, ze one same sa wplywowymi
partnerami w edukacji rowiesniczej, prowadzac eduka-
cje seksualna, jednak zjawisko to czesto pozostaje nie-
zauwazone.

Edukacja seksualna jest procesem trwajacym
cate zycie

Edukacja seksualna jest procesem trwajacym cale zy-
cie, jednak najwieksze znaczenie ma ona w dziecin-
stwie i w wieku mtodzienczym. Powinna by¢ zawsze
dostosowana do réznych grup wiekowych znajdujacych
sie na r6znych poziomach spotecznych, poniewaz od-
nosi sie do seksualnosci, ktéra ma kluczowe znaczenie
w zyciu czlowieka. Znaczng uwage nalezy poswiecic
miodziezy zagrozonej wykluczeniem, takiej jak emi-
granci, mniejszosci seksualne, osoby niepetnosprawne,
a takze osoby, ktore nie przeszty edukacji na dostatecz-
nym poziomie. Wiedza o potrzebach seksualnych i re-
produkcyjnych dotyczacych zdrowia wsréd docelowych
grup jest niezbedna, aby edukacja seksualna byfa odpo-
wiednia. Ponadto strategie dotyczace edukacji seksual-
nej powinny rozwijac sie w taki sposob, aby umozliwié
aktywne uczestnictwo w procesie edukacji seksualnej.
Ponadto aby zaplanowac i wprowadzi¢ w zycie opty-
malne strategie i metody edukagji seksualnej dla r6z-
nych spolecznosci, konieczna jest owocna wspoétpraca
pomiedzy naukowcami, decydentami, wychowawcami
oraz reprezentantami grup docelowych.

Istotni s3 bezposredni i posredni partnerzy

Edukacja seksualna prowadzona w szkole stanowi roz-
sadny spos6b umozliwiajacy objecie nim znacznego
odsetka dzieci i mtodziezy, jednak aby zrealizowa¢ to
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zadanie, konieczna jest wspotpraca roznych partneréw.
Istniejg dwie grupy partneréw wspotpracujacych — part-
nerzy bezposredni i posredni, chociaz czasami trudno
jest rozgraniczyc te dwie grupy. Bezposredni partnerzy
uczestniczacy w edukagji seksualnej to rodzice, opieku-
nowie, nauczyciele, pracownicy socjalni, osoby repre-
zentujace grupy réowiesnicze, a takze sama mlodziez,
pracownicy sfuzby zdrowia oraz doradcy, a zatem oso-
by pozostajace w bezposrednim kontakcie z dzieémi
i mlodzieza. Z drugiej strony partnerzy posredni row-
niez odgrywaja istotng role w edukacji seksualnej. Sa
to decydenci, grupy wspierajace lub rzecznicy eduka-
¢ji seksualnej, tacznie z organizacjami pozarzagdowymi,
politykami, liderami spolecznymi, uniwersytetami oraz
instytucjami naukowymi i zajmujacymi sie prawem.

Organizacje religijne i kulturowe, a takze organizacje
mlodziezowe, rowniez traktowane sg jako potencjalni
partnerzy — w zaleznosci od istniejacych okolicznosci
i kontekstu, moga oni petni¢ role partneréw bezpo-
$rednich lub partneréw posrednich. Wspétpraca, wy-
miana i nawigzywanie kontaktéw z tego typu organi-
zacjami i instytucjami jest zalecana w celu dotarcia do
grup, takich jak emigranci, mniejszosci kulturowe itp.,
dla ktérych edukacja seksualna w szkole moze nie by¢
jedynym dobrym rozwigzaniem.

Stato sie jasne, ze uczestnictwo wielu oséb i organiza-
¢ji umozliwia osiagniecie lepszych wynikow. W trakcie
planowania edukacji seksualnej nalezy okresli¢ glow-
nych partneréw i sposob ich zaangazowania w rozwoj
oraz wprowadzanie dziatan edukacyjnych. Trzeba takze
zaznaczy¢, iz partnerzy musza zosta¢ przeszkoleni, za-
nim zaczng skutecznie wspoétuczestniczy¢ w wysokiej
jakosci edukagji seksualnej.



Czes¢ I: Wstep

6. Jak prowadzi¢ edukacje seksualng -
ogolne ramy i podstawowe wymagania

Zasadniczym wstepnym warunkiem wprowadzenia edu-
kacji seksualnej jest (chociaz moze sie to wydawac zbyt
oczywiste i jest czesto ignorowane) konieczno$¢ okre-
Slenia konkretnego miejsca w szkole, a zatem szcze-
golowego umiejscowienia jej w programach nauczania
przez caly okres nauki. Realizacje edukacji seksualnej
muszg gwarantowac roézne organy/instytucje, na przy-
ktad szkotla jako taka, a takze instytucje nadzorujace.
Musi zosta¢ zapewnione miejsce, czas i przeszkolony
personel, tak aby edukacja seksualna faktycznie bylfa
prowadzona. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz nawet w sy-
tuacji gdy te warunki nie sg zapewnione, edukacja sek-
sualna moze by¢ prowadzona.

6.1.Siedem
charakterystycznych cech
edukacji seksualnej

Jak juz wspomniano wczesniej, holistyczna eduka-
cja seksualna dotyczy wielu zagadnien zwigzanych
z aspektami fizycznymi, emocjonalnymi, spolecznymi
i kulturowymi. Edukacja seksualna nie powinna ogra-
nicza¢ sie jedynie do metod zapobiegania chorobom,
ale obejmowac te zagadnienia w szerszy nieoceniaja-
cy sposob; ponadto nie powinna opierac sie na strachu
i obawach. Dzieki temu pozytywne postawy w odnie-
sieniu do dobrostanu seksualnego zyskuja na znacze-
niu. Holistyczne rozumienie edukacji seksualnej wyma-
ga starannego doboru r6znych metod w zaleznosci od
uczacych sie i ich odczué.

Istotnym wymogiem w odniesieniu do edukacji sek-
sualnej jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
uczniom: nalezy szanowac ich prywatnos$¢ i respekto-
wac wyznaczone przez nich granice. Chociaz uczniow
zacheca sie do otwarto$ci, nalezy jednak pamietac, aby
nie dzielili si¢ oni swoimi do$wiadczeniami, poniewaz
klasa szkolna nie jest odpowiednim do tego miejscem,
a ponadto tego typu postepowanie moze spowodowac
ich wykluczenie. Nalezy stworzy¢ atmosfere wzajemne-
go zaufania poprzez ustalenie zasad, z ktérymi godza
sie wszyscy czlonkowie danej grupy. Edukacja seksual-
na oparta na wrazliwosci zwigzanej z picig takze przy-
czynia sie do zapewnienia uczniom poczucia bezpie-
czenstwa.

Biorac pod uwage powyzsze wymagania dotyczace
edukacji seksualnej, nalezy przestrzegac¢ nastepujacych
zasad.

= Jakos$¢ edukacji seksualnej zwieksza si¢ w sytuacji,
kiedy mlode osoby systematycznie w niej uczest-
nicza. Uczniowie nie sa biernymi odbiorcami, ale
przeciwnie — odgrywaja aktywna role w jej orga-
nizacji, odbiorze i ocenie. Dzigki temu edukacja
seksualna jest ukierunkowana na zaspakajanie po-
szczegblnych potrzeb uczniéw i nie jest odbierana
jako program z goéry przygotowany przez nauczy-
cieli.

W wielu kontekstach edukacja réwiesnicza — jako
konkretny sposéb uczestnictwa miodziezy w edu-
kacji seksualnej — okazala sie skuteczna, zwlaszcza
kiedy dotyczy ona grup, z ktérymi trudno sie wspol-
pracuje. Bardzo wazne jest, aby wzig¢ pod uwage ze
osoby biorgce udziat w edukacji seksualnej (rowie-
$niczej) potrzebuja szkolenia w tym zakresie.

= Edukacja seksualna powinna odbywac sie w sposob
interaktywny. Interaktywna wymiana miedzy na-
uczycielamijwychowawcami i osobami tworzacymi
programy nauczania z jednej strony oraz uczniami
z drugiej ma miejsce na wielu poziomach i rozpo-
czyna sie przez zrozumienie faktu, iz uczniowie
powinni by¢ traktowani jako partnerzy w edukacji
seksualnej. Nalezy bra¢ pod uwage ich doswiadcze-
nia seksualne, potrzeby i zyczenia, poniewaz majq
one zasadnicze znaczenie w trakcie opracowywania
tematéw i zagadnien, ktore powinny zostac przed-
stawione w czasie zaje¢ edukagcji seksualnej.

W edukacji seksualnej nalezy uzywac jezyka dosto-
sowanego do dzieci i mlodziezy, a réwnoczesnie
uczniom powinno sie umozliwi¢ nauke odpowied-
niej terminologii, tak aby rozszerzy¢ ich umiejetno-
$ci komunikowania sie w odniesieniu do seksualno-
$ci. Komunikowanie sie ma zasadnicze znaczenie
w trakcie edukacji seksualnej; w praktyce oznacza
to, ze edukator powinien zrezygnowac z odgrywa-
nia gléwnej roli, a zamiast tego pelnic funkcje osoby
ufatwiajacej zdolnos¢ porozumiewania sie miedzy
uczniami, a takze zachecac do dyskusji. Dzieki temu
uczniowie beda w stanie okresli¢ wiasny punkt wi-
dzenia i rozwazy¢ wlasne postawy.
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Praca interaktywna oznacza réwniez stosowanie
w trakcie zaje¢ w klasach réznych metod dostoso-
wanych do réznych preferencji uczniéw i ukierun-
kowanych na ich odczucia. Muzyka, a takze filmy/
przedstawienia uaktywniaja rozne strategie i mozli-
wosci uczenia sie, ktore oddziatujg na uczacego sie
w bardziej bezposredni spos6b*.

Edukacja seksualna powinna by¢ prowadzona
w sposob ciggly i opierac sie¢ na zrozumieniu fak-
tu, iz proces rozwoju seksualnosci trwa przez cale
zycie. Edukacja seksualna bowiem nie jest pojedyn-
czym zdarzeniem, ale stanowi calosciowy proces
oparty na zmieniajgcej si¢ sytuacji zyciowej ucza-
cych sie. Z faktem tym jest $ciSle zwigzana koncep-
cja dopasowania edukacji seksualnej do wieku: te-
maty powinny powtarzac sie, ale zwigzane z nimi
informacje powinny by¢ dostosowane do wieku
i stopnia rozwoju uczniéw. Powinno zapewnic¢ si¢
uslugi zdrowotne i doradztwo odpowiadajace po-
trzebom os6b w wieku mlodzieficzym, réwnocze-
$nie powinny one by¢ latwo dostepne i poufne.
Mlodzi ludzie powinni wiedzie¢ o nich. Réwnocze-
$nie powinny by¢ one oparte na obop6lnym zaufa-
niu i szacunku, tak aby uczniowie czuli, iz majg
moznos¢ skorzystania z tego typu opieki i pomocy
w sytuacji, kiedy jest to konieczne.

W trakcie prowadzenia ciaglej edukacji seksualnej
konieczne jest jej uzupelnienie w sposob wielody-
scyplinarny. Edukacja seksualna w szkole powinna
by¢ powiazana z innymi sektorami przez ustalenie
wspoélpracy z partnerami w szkole i poza nig, np.
ustugami zdrowotnymi i doradczymi. W wezszym
znaczeniu majacym zastosowanie w szkole edu-
kacja seksualna powinna by¢ prowadzona w spo-
sob interdyscyplinarny lub w ramach réznych pro-
gramow nauczania. W trakcie nauczania réznych
przedmiotow mozna przedstawia¢ rozmaite, ale
réwnie wazne zagadnienia dotyczace edukacji sek-
sualnej.

Edukacja seksualna nie odbywa sie w prozni, ale
jest w Scisly sposob zwigzana ze srodowiskiem,
w ktoérym Zyja uczniowie, a takze jest skierowa-
na do konkretnych grup docelowych. W zwigzku
z tym edukacja seksualna powinna by¢ ukierunko-
wana i klas¢ nacisk na potrzeby uczniéw. Ucznio-
wie bardzo sie r6znig ze wzgledu na swoje pocho-
dzenie spoleczne i kulturowe, co powinno znalez¢
odpowiednie odzwierciedlenie (w tym przypadku
nie ma miejsca zastosowania zasada ,wszystkim
odpowiada to samo”). Wiek, ple¢, pochodzenie

4

w

Istnieje kilka obszernych opracowan dotyczacych metod prowadzenia
edukagji seksualnej, patrz na przykiad Hedgepeth i Helmich (1996) i Po-
pulation Council (2009).

Standardy edukacji seksualnej w Europie

spoleczne, orientacja seksualna, okres rozwoju,
charakter i zdolno$ci uczniéw réwniez stanowia
istotne czynniki. Szersze ramy edukacji seksualnej
zapewniane sg3 przez konkretne programy naucza-
nia, ktore maja okreslony zakres i cele, opierajac
sie na powszechnych prawach czlowieka.

Edukacja seksualna zaklada takze $cisla wspolpra-
ce z rodzicami i spoleczefistwem w celu stworze-
nia przyjaznego Srodowiska. Rodzice s3 zaangazo-
wani w prowadzong w szkole edukacje seksualng,
co oznacza, iz s3 oni poinformowani wczesniej
o jej rozpoczeciu. Daje im to mozliwo$¢ wyraza-
nia wlasnych zyczen oraz zastrzezen. Szkola i ro-
dzice nawzajem wspierajg si¢ w procesie ciaglego
wychowania seksualnego. Korzystna jest rowniez
wspoélpraca z innymi osobami i instytucjami ma-
jacymi istotng role w procesie edukacji seksualnej
(spoleczne i koscielne organizacje mlodziezowe,
opieka spoleczna, ustugi zdrowotne i doradztwo,

grupy religijne).

Edukacja seksualna opiera sie na wrazliwosci plcio-
wej, tak aby réznorodne, uzaleznione od pici po-
trzeby i zainteresowania zostaly odpowiednio
ukierunkowane. Na przyklad réinice zwigzane
z tozsamoscig plciowa, z uczeniem si¢ lub radze-
niem sobie z kwestiami dotyczacymi seksualnosci
znajdowaly odbicie w wyborze odpowiednich me-
tod. Jedng z mozliwosci jest czasowe rozdzielenie
chlopcow i dziewczat w trakcie zajeé ich dotycza-
cych, jak rowniez wyznaczenie zespolu nauczycieli,
w sklad, ktérego wchodzi jeden mezczyzna i jedna
kobieta.



6.2. Kompetencje nauczycieli

Niezwykle istotne znaczenie w procesie edukacji seksu-
alnej maja kompetencje nauczycieli. Nalezy podkreslic,
iz osoby uczestniczace w tym procesie nie musza by¢
wybitnymi specjalistami, powinny by¢ jednak dobrze
przeszkolone. Brak przeszkolonych nauczycieli nie po-
winien by¢ przeszkoda w prowadzeniu zaje¢ z wycho-
wania seksualnego. Edukacja seksualna powinna by¢
mimo wszystko wprowadzana, a w tym samym czasie
powinno szkoli¢ sie nauczycieli.

W trakcie organizowania szkolen i opracowywania ich
programéw nalezy bra¢ pod uwage poziom, na jakim
nauczyciel bedzie wykiadal i przedstawial zagadnienia
dotyczace edukacji seksualnej — wymagania dotyczace
0s6b szkolacych zaleza od rodzaju szkoly i grupy wie-
kowej, do ktorej skierowane sg zajecia. Na przyktad na-
uczyciel pracujacy w przedszkolu wymaga innego przy-
gotowania niz nauczyciel na poziomie licealnym.

Kompetentny nauczyciel musi by¢ przeszkolony w za-
kresie edukacji seksualnej, ale powinien by¢ takze
otwarty w stosunku do swoich uczniéw i posiadac¢ wy-
sokiego stopnia motywacje, by uczy¢. Nauczyciele po-
winni gleboko wierzy¢ w przedstawione powyzej zasa-
dy dotyczace edukagji seksualnej. To z kolei oznacza, iz
wladze szkolne nie powinny wywierac presji na osoby;,
ktore nie chcg prowadzi¢ zaje¢ z edukagji seksualnej,
ale raczej powinny one zachecac i wspiera¢ nauczycieli
tego przedmiotu.

Czes¢ I: Wstep

Waznym warunkiem wstepnym jest zatem gotowosc¢
nauczycieli do zaprezentowania wlasnej postawy wo-
bec seksualnosci, a takze do wartos$ci i norm spotecz-
nych, poniewaz beda oni wzorem do nasladowania dla
swoich uczniéow. Nauczyciele edukacji seksualnej po-
trzebujg wsparcia w formie odpowiednich programéw
nauczania opracowanych przez wlasciwe instytucje,
a takze pomocy ze strony przetozonych.

Nauczyciele wspieraja rozwéj ré6znych
umiejetnosci, prowadzac edukacje seksualng
W trakcie prowadzenia zaje¢ z edukacji seksualnej na-
uczyciele powinni nie tylko przedstawia¢ fakty, ale tak-
ze pomaga¢ swoim uczniom w rozwoju wilasciwych
postaw i umiejetno$ci. Komunikowanie sie, pertrak-
tacje, zastanawianie sie nad soba, podejmowanie de-
cyzji oraz zdolno$¢ radzenia sobie z rozwigzywaniem
probleméw s3 umiejetno$ciami majacymi kluczowe
znaczenie w edukacji seksualnej. Nauczyciele powinni
konsekwentnie stosowac neutralny jezyk w sytuacjach,
kiedy omawiaja zagadnienia dotyczace seksu, aby nie
obraza¢ uczniéw, a takze respektowaé ustanowione
przez nich granice. W trakcie zaje¢ z edukacji seksu-
alnej nauczyciele powinni zaréwno uwzglednia¢ prawa
czlowieka, jak i akceptowac r6znorodnos$¢ — w ten spo-
sob edukacja seksualna bedzie rozumiana jako eduka-
cja w obszarze praw czlowieka i r6znorodnosci.

Rola, zrozumienie oraz szkolenie nauczycieli, jak row-
niez ramy strukturalne, w ktérych funkcjonuja, sa nie-
zwykle istotne dla wysokiej jakosci edukacji seksual-
nej.
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CZESC I1:
Matryca edukac
seksualne]

1. Wstep do matrycy edukacji seksualnej

1.1. Kontekst matrycy

Edukacja seksualna stanowi obszerne zagadnienie,
a tematy jej dotyczace zmieniaja sie wraz z rozwojem
dziecka, poczawszy od dziecinstwa, przez wiek mto-
dzienczy, do dorostosci. W wieku 3 lat dzieci wymagaja
innych informagji i innego typu wsparcia ich potrzeb
w poréwnaniu z tym, co bedzie mialo miejsce 10 lat
p6zniej. Edukacja seksualna wplywa na rozwoj postaw
i zachowan seksualnych, wspierajac w ten sposéb indy-
widualny proces rozwoju oraz samookre$lania wiasnej
seksualnosci.

Matryca stanowi przeglad tematéw, ktére powinny
zosta¢ oméwione w poszczegolnych grupach wieko-
wych. Matryca zostala opracowana tak, aby jej struk-
tura odpowiadata r6znym grupom wiekowym. Obej-
muje osiem giéwnych kategorii tematycznych. Moze
by¢ stosowana w elastyczny sposéb, co umozliwia do-
pasowanie zawartych w niej informacji do potrzeb po-
szczegoblnych osob albo grup. Moze ona znalez¢ tak-
ze zastosowanie dla os6b z konkretnymi potrzebami,
jak réwniez w mniejszos$ciowych grupach spotecznych.
Matryca stanowi rame, na podstawie ktorej nauczycie-

le moga wybraé tematy szczego6lnie interesujace dang
grupe osob.

Edukacja seksualna polega nie tylko na przekazywaniu
informagji, ale powinna réwniez zapewnia¢ wsparcie
w zdobywaniu umiejetno$ci i kompetengji, a takze roz-
woju wlasnego punktu widzenia w odniesieniu do sek-
sualnosci. W ten sposéb pomaga dzieciom i mtodym
osobom w podejmowaniu wiasnych niezaleznych decy-
zji w oparciu o uzyskane informacje. Dlatego tez kaz-
de konkretne zagadnienie podane w ramach gtéwnych
kategorii tematycznych jest przedstawione bardziej
szczegobtowo, zgodnie z parametrami dotyczacymi wie-
dzy, umiejetnosci i postaw.

Wiedza/informacja

Informacja zawarta w matrycy (wiedza) ma za zada-
nie dostarcza¢ faktéow zwigzanych z edukacja seksu-
alng w spos6b wywazony, wyczerpujacy i dostosowa-
ny do wieku. Informacje te dotycza budowy i rozwoju
ciala cztowieka, prokreacji, pozytywnych i negatyw-
nych aspektow seksualnosci, zapobiegania nieplano-
wanej ciazy, chorobom przenoszonym droga piciowa
i wykorzystywaniu seksualnemu. Przedstawione wia-
domosci nie przerazaja ani nie maja charakteru oce-
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niajacego. Matryca zapewnia informacje dotyczace
uwlasnowolnienia dzieci i ich praw seksualnych*.

Umiejetnosci

W matrycy umiejetnosci zdefiniowano jako zdolnosc¢
odpowiedniego zachowywania sie w zaleznosci od po-
szczego6lnych sytuacji. Umiejetnosci te odnosza sie do
praktycznych aspektéw wiedzy zwigzanej z poszcze-
g6lnymi tematami — a zatem przedstawiajg to, co uczen
powinien umie¢ zrobi¢ po tym, jak uczestniczyt w zaje-
ciach dotyczacych edukagji seksualnej. W tym przypad-
ku odnosi sie to do wielu réznych umiejetnosci, takich
jak komunikowanie sie, zdolnos¢ negocjacji, wyrazanie
wlasnych uczué, a takze umiejetno$¢ radzenia sobie
w niepozadanych sytuacjach. Istotng sprawg jest takze
posiadanie umiejetnosci zwigzanych ze stosowaniem
metod antykoncepcyjnych i skutecznym zapobieganiu
chorobom przenoszonym droga plciowa, jak réwniez
umiejetno$¢ zwracaniem sie z prosba o pomoc w sytu-
acjach, kiedy wystepujg problemy.

Postawy

W matrycy postawy definiowane s jako zinternalizo-
wane opinie i wartosci zwigzane z poszczeg6lnymi za-
gadnieniami.

Postawy stanowia podstawowe zasady kierujace naszym
zachowaniem. Obowiazkiem rodzicéw i wychowaw-
cOw jest zapewnienie dzieciom oraz osobom w mto-
dym wieku solidnych wzorcow poprzez wilasne zacho-
wanie. Male dzieci musza czu¢ si¢ bezpieczne i wazne
dla rodzicéw, tak samo jak i inne osoby. W przypadku
starszych dzieci rodzice i nauczyciele powinni zache-
ci¢ ich do respektowania réznic, a w momencie, kie-
dy dzieci stajg sie nastolatkami, a nastepnie osobami
w wieku mtodzienczym uswiadomic¢ im poczucie odpo-
wiedzialnosci za siebie i innych. Innym istotnym zagad-
nieniem jest wytworzenie pozytywnego nastawienia do
seksualnosci.

1.2. Znaczenie struktur
wsparcia

Oprocz wiedzy, umiejetnosci i postaw mtodzi ludzie wy-
magaja rowniez wsparcia w skutecznym radzeniu sobie
z poszczegblnymi zadaniami zwigzanymi z rozwojem.
Nie byto mozliwe zawarcie w tej matrycy réznorod-
nych koniecznych form wsparcia, jednak w kolejnych
akapitach podjeto probe nakreslenia, jakiego rodzaju
wsparcie moze by¢ potrzebne. Dzieci i miodziez nie

44 Prawa seksualne” — zdefiniowane zostaly w rozdz. 2, na przykiad nie
wszystkie prawa seksualne automatycznie maja zastosowanie do dzieci
i 0s6b miodych.
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dojrzewaja w izolacji, lecz jako cze$¢ systemoéw spo-
tecznych ksztaltujacych ich i wplywajacych na ich roz-
woj i doswiadczenia. Nie mozna zaklada¢, ze istniejg
gotowe systemy wsparcia. W niektorych sytuacjach
moze zaistnie¢ potrzeba stworzenia odpowiednich
systemow wyraznie ukierunkowanych na miode osoby
i rozpropagowanie ich wéréd miodziezy.

Wsparcie interpersonalne

Wsparcie moze pochodzi¢ od rodzicow, dalszej rodzi-
ny, przyjaciol, a takze specjalistow. Wsparcie oznacza,
ze mlodzi ludzie mogg podzieli¢ sie z innymi swoimi
uczuciami i doswiadczeniami, ze moga zwrdcic sie do
kogos, kto ich wystucha i uwierzy im (lub w nich). Ozna-
cza to takze, iz mlodzi ludzie moga sami odgrywac
istotng role w udzielaniu wsparcia tym, ktérzy prosza
0 pomoc i potrzebuja jej.

Zewnetrzne Zrédta wsparcia

Odpowiednio ukierunkowane informacje (znajdujace
sie na stronach internetowych, w ulotkach, podrecz-
nikach itp.) oraz mediach (prasa, Internet, telewizja
itd.) moga odgrywac istotng role. Moga one dostarczac
wzorcoéw badz przyktadéw dobrego zachowania, a tak-
ze przekonywa¢ miode osoby, ze przekazywane infor-
macje s3 wiarygodne i dostosowane do ich potrzeb
oraz ze mozna na nich polegac.

Srodowisko wychowania

Jest to srodowisko, w ktorym dzieciom i mlodym oso-
bom przekazuje sie podstawowe fakty, w ktérym ucze-
nie si¢ i komunikacja sa ulatwione, a dostepne mate-
rialy edukacyjne zaadaptowane sg do ich specjalnych
potrzeb i pytan. Jednocze$nie $rodowisko takie po-
winno stworzy¢ przestrzen i zapewni¢ dzieciom moz-
liwosci uczenia sie, tak aby nabyly one wtasnych do-
Swiadczen w bezpiecznym i pobudzajacym ich rozwdj
otoczeniu.

Swiadczenia i polityka

Dzieci i mtodziez powinni mie¢ zapewniony dostep do
specjalistow, ktorzy potrafig odpowiedzie¢ na ich pyta-
nia oraz zapewni¢ mfodym osobom potrzebna pomoc
w sytuacjach, kiedy tego potrzebuja. Powinny istniec¢
procedury chronigce prawa i bezpieczenstwo dzieci
oraz mfodych oséb. Ponadto tego typu $wiadczenia po-
winny mie¢ zapewnione zrédla finansowania i by¢ og6l-
nodostepne dla miodych os6b, stanowiac czes¢ ich co-
dziennego zycia.




1.3. Dlaczego edukacje
seksualna nalezy rozpoczynac
przed czwartym rokiem
zycia?

W dokumencie tym edukacja seksualna — jak juz o tym
wspomniano — traktowana jest w szeroki i holistyczny
spos6b, w oparciu o rozumienie seksualnosci jako po-
zytywnego potencjatu posiadanego przez ludzi. Uwaza
sie, ze dziecko jest istotg seksualng od poczatku swoje-
go zycia, mimo ze jego seksualno$¢ roézni sie pod wie-
loma wzgledami od seksualnosci os6b dorostych. Doty-
czy to na przykltad sposoboéw wyrazania seksualnosci,
jej otresci”, a takze celéow. W kazdej grupie wiekowe;j
i w kazdym stadium rozwoju pojawiajg sie konkretne
pytania i sposoby zachowania (na przyklad wzajemne
odkrywanie sie i ,badanie” réwie$nikéw — poprzez za-
bawe ,w lekarza”, rado$¢ z pokazywania wiasnego cia-
la i patrzenia na innych, okazywanie wstydu w obec-
nosci innych osoéb itp.), ktére wymagaja pedagogicznej
reakcji. Rozwdj psychoseksualny w okresie dziecin-
stwa oznacza rozwdj wielu fizycznych, emocjonalnych,
poznawczych i spolecznych umiejetnosci, charakte-
rystycznych dla okreSlonego wieku dziecka. W celu
zapoznania sie ze szczegétowym opisem rozwoju psy-
choseksualnego dzieci patrz rozdz. 3.2.

W tym rozumieniu edukacja seksualna jest czyms wie-
cej niz tylko przekazywaniem informacji dotyczacych
prokreacji oraz informacji o zapobieganiu chorobom
przenoszonym droga plciowa. Edukacja seksualna
wspomaga rozwoéj zmystow dzieci i poczucie ciata oraz
wyobrazen o ciele, a jednoczesnie wzmacnia pewnos¢
siebie i przyczynia sie do rozwoju samostanowienia:
dziecko bedzie umialo zachowywac sie w spos6b od-
powiedzialny w stosunku do samego siebie i innych
0s6b.

0d momentu przyjscia dziecka na §wiat rozpoczyna sie
jego wychowanie, na pierwszym etapie giéwnie przez
komunikacje niewerbalna, a p6zZniej w coraz wiekszym
stopniu réwniez w spos6b werbalny. Edukacja seksual-
na stanowi cze$¢ ogoélnego wychowania dziecka i za-
wsze jest przekazywana dzieciom, nawet jesli odbywa
sie to nieSwiadomie. Sposob, w jaki rodzice odnosza
sie wzajemnie do siebie, jest dla dzieci zywym przykia-
dem tego, jak funkcjonuja zwiazki. Rodzice stanowig
takze wzorce petnienia rél piciowych oraz wyrazania
emogji, seksualnosci i czulo$ci. Nie rozmawiajac o sek-
sualnosci (na przykiad nie nazywajac narzadéw plcio-
wych), rodzice uczg dzieci czego$ na temat seksualno-
Sci (w wybranych przypadkach ich milczenie moze by¢
odczytywane jako dyskomfort). Otaczajace srodowisko,
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np. inne dzieci w przedszkolu i ich zainteresowanie
wlasnym cialem i cialem innych dzieci, takze wplywa
na uspotecznienie dziecka pod wzgledem seksualnym
(seksualna socjalizacja).

Podswiadome lub naturalne sposoby uczenia sie sek-
sualnosci moga by¢ uzupelnione metodami aktywnego
uczenia i informowania. Korzysci wynikajace z takiego
podejécia polegaja na uporzadkowaniu zagadnien do-
tyczacych seksualnosci. Odpowiedzi na pytania dziec-
ka sg dostosowane do jego wieku, a dzieci powinny
przekonac sie, iz zagadnienia zwiazane z seksualnoscia
majg pozytywny charakter i sg przyjemne. Dzieki temu
mozna u nich rozwing¢ pozytywne nastawienie do wta-
snego ciala, a takze nauczy¢ ich wtasciwych metod ko-
munikowania sie (na przykiad we wtasciwy sposob na-
zywajac czesci ciala); jednoczesnie dziecko uczy sie, ze
istnieja indywidualne granice i zasady spoteczne, kto-
re trzeba respektowac (nie mozesz dotkna¢ kazdego,
kogo chcesz). Co wazniejsze, dziecko uczy sie, uswia-
damiania sobie i stawiania wtasnych granic (mozesz po-
wiedzie¢ nie; mozesz poprosi¢ o pomoc). W tym rozu-
mieniu edukacja seksualna jest rowniez wychowaniem
spolecznym i przyczynia sie do zapobiegania wykorzy-
stywaniu seksualnemu.

1.4. Jak odczytaé matryce?

W procesie tworzenia struktury programu nauczania
w zaleznos$ci od wieku grupy wiekowe zdefiniowano na
podstawie poszczegélnych celow rozwojowych®. Po-
szczego6lne grupy wiekowe to dzieci i miodziez w wie-
ku 0-4 lata, 4-6 lat, 6-9 lat, 9-12 lat, 12-15 lat oraz osoby
powyzej 15. roku zycia. Grupy te zostaly wybrane zgod-
nie z grupami wiekowymi okreslonymi przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) tak, aby odzwierciedlaty
poszczegolne etapy rozwoju. Bezsprzeczny pozostaje
fakt, iz w zaleznosci od indywidualnego rozwoju dzieci
moga przynaleze¢ do innych grup wiekowych, niz wska-
zuje na to ich wiek kalendarzowy, a zatem graniczne li-
mity wiekowe dotyczace poszczegélnych grup powin-
ny by¢ traktowane w elastyczny sposob. Zagadnienia
przedstawiane w wielu grupach wiekowych sg pomy-
$lane tak, aby przewidujac dalszy lub nastepny okres
rozwoju, lepiej przygotowac dzieci do radzenia sobie
z kolejnymi zmianami rozwojowymi. Wzieto réwniez
pod uwage rézne poziomy rozumienia poszczegélnych
zagadnien.

45 Cel rozwoju to zadanie pojawiajace sie w danym okresie zycia danej
osoby; skuteczne osiagniecie tego celu prowadzi do uzyskania przez
osobe zadowolenia i satysfakcji w nastepnych zadaniach stawianych
przez zycie, natomiast niepowodzenie powoduje brak szczescia u po-
szczegolnych oséb, brak akceptacji spoleczenstwa i trudnosci w reali-
zacji p6zniejszych zadan. Poréwnaj Havighurst (1972), s. 2.
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We wszystkich grupach wiekowych zagadnienia przed-
stawiano sumarycznie, stosujac ogoélne tematy, takie
jak: ,Cialo czlowieka i jego rozwdj”, ,Plodnosc i pro-
kreacja”, ,,Seksualno$¢™®, ,Emocje (uczucia)” ,,Zwigzki
i styl zycia”, ,,Seksualno$¢, zdrowie i dobre samopoczu-
cie”, ,Seksualnos¢ i prawa” oraz ,Spoleczne i kulturo-
we uwarunkowania seksualnosci (wartosci/wzorce)”.
Tematy te zostaly dobrane tak, poniewaz sg one istot-
ne w dynamicznym procesie fizycznego, spolecznego
i emocjonalnego rozwoju seksualnego miodych osob.

Nalezy zaznaczy¢, iz wszystkie zagadnienia powin-
ny by¢ przekazywane w spos6b dostosowany do wie-
ku i okresu rozwoju. Na przykltad w grupie wiekowej
0-4 lata dzieci powinny naby¢ umiejetno$¢ ,,szanowa-
nia rownosci plci”. Wydaje sie to zadaniem ,,na wyrost”
w przypadku tej grupy wiekowej, ale celem jest naucze-
nie sie postawy, ze chiopcy i dziewczynki sa sobie row-
ni. Nalezy podkresli¢, iz ksztaltowanie tej zasadniczej
postawy powinno rozpoczac sie juz od poczatku zycia,
stanowiac podstawe dla przyszlych wartosci i norm za-
chowania. We wczesnym okresie zycia przedstawia sie
podstawy dotyczace poszczegdlnych zagadnien, nato-
miast w dalszym okresie rozwoju te same zagadnienia
ponownie pojawiaja sie w celu ich utrwalenia.

Osoba korzystajaca z matrycy zauwazy, ze poszcze-
goblne zagadnienia sa r6Znie oznaczone: tematy wyroz-
nione na pomaranczowo to tematy gléwne badz tez
minimalne standardy, ktére nalezy przedstawi¢ w pro-
cesie edukacji seksualnej. Tematy niewyréznione stano-
wig tematy dodatkowe; ich wprowadzenie do progra-
mow nauczania jest opcjonalne. Tekst pisany jasniejsza
czcionka (kursywg) oznacza, ze te konkretne zagadnie-
nia , umiejetnos$ci badZz postawy przedstawiono juz
we wczesniejszym okresie zycia. Ma to czesto miejsce
w sytuacji, kiedy poszczegdlne tematy przedstawiane
sq na dalszych etapach zycia po raz kolejny; trzeba za-
znaczy¢, iz w takiej sytuacji czesto kladzie sie nacisk na
inne aspekty, a ogélne zagadnienia przedstawiane sa
w bardziej szczeg6towy sposob.

= Temat giowny (nowy)
Temat gtéwny — utrwalenie (konsolidacja)
e Temat dodatkowy (nowy)

e Temat dodatkowy - utrwalenie (konsolidacja)

46 W matrycy termin ,seksualno$¢” z praktycznych przyczyn stosowany
jest w waskim znaczeniu i odwoluje sie jedynie do ciafa, intymnosci
i doswiadczen zwigzanych z zyciem seksualnym.
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Niektore problemy sa zagadnieniami przekrojowymi
i mozna je znalez¢ w r6znych gtéwnych grupach tema-
tycznych. Najlepszy przykiad stanowi wykorzystywanie
seksualne — zagadnienia dotyczace tego tematu mozna
znalez¢ w czesci poswieconej ,Seksualnosci, zdrowiu
i dobremu samopoczuciu”, a takze w czesci ,,Seksual-
nos¢ i prawa”.



Grupa wiekowa 0—4 lata

Grupa wiekowa 4-6 lat

Grupa wiekowa 6-9 lat

Grupa wiekowa 9-12 lat

Grupa wiekowa 12-15 lat

Grupa wiekowa 15 lat i wiecej
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Informacje (wiedza)

Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac

Ciato cztowieka
i jego rozwaj

Ptodnos¢
i prokreacja

Seksualnos¢

Emocje
(uczucia)

= Temat giéwny (nowy)

Wszystkie czesci ciala i ich
funkcje

B Roézne ciafa i rozne plcie

¥ Higiena osobista

Réznice miedzy mng a innymi

Ciaza, pordd i posiadanie
dzieci

Podstawowe informacje

o prokreacji (skad sie biorg
dzieci)

Rézne sposoby stawania sie
cztonkiem rodziny (na przyktad
adopcja)

Fakt, Ze niektére osoby majq
dzieci, a inne nie

Rados¢ i przyjemnosc¢ z doty-
kania wtasnego ciala, mastur-
bacja w okresie wczesnego
dziecinstwa

Odkrywanie wiasnego ciata

i wlasnych narzadéw plcio-
wych

Fakt, ze fizyczna blisko$¢ sta-

nowi normalng czes¢ zycia
Czulos$¢ i fizyczna bliskos¢
jako wyraz mito$ci i sympatii

B R6zne rodzaje mitosci

B Odczuwanie ,tak” i ,nie”

Stownictwo dotyczqgce uczuc

Odczuwanie potrzeby prywat-
nosci

Temat giéwny — utrwalenie

= Nazywanie poszczeg6lnych
czesci ciala

® Praktykowanie higieny oso-
bistej (mycie kazdej czesci
ciafa)

{ W Rozpoznawanie réznic w bu-

dowie ciata

B Wyrazanie potrzeb i zyczen

B Rozmowa z dzie¢mi dotycza-
ca zagadnien ptodnosci i pro-
kreacji i umozliwienie pozna-
nia poprawnego stownictwa

® Uzyskanie Swiadomosci, toz-
samosci plciowej

B Rozmowa o przyjemnych
i nieprzyjemnych odczuciach
dotyczacych wlasnego ciata

B Wyrazanie wlasnych potrzeb,
zyczen i granic, na przyktad
w kontekscie ,,zabawy w le-
karza”

B Odczuwanie i okazywanie
empatii

B Mowienie tak/nie

i @ Wyrazanie i komunikowa-

nie wlasnych emocji, zyczen
i potrzeb

e Wyrazanie swojej potrzeby pry-
watnosci

e Temat dodatkowy (nowy)

B Pozytywny obraz swojego cia-
ta i siebie: poczucie wtasnej
wartosci

® Respektowanie réznic

® Akceptacja dla wlasnego ciata

i & Rozwdj dobrego samopoczucia,

odczuwania bliskosci i zaufania
poprzez kontakt cielesny i bu-
dowane wiezi emocjonalnych

i ® Respektowanie réwnosci ptci

e Akceptacja réznych sposobéw
stawania sie cztonkiem rodziny

B Pozytywne nastawienie w sto-
sunku do wiasnego ciafa
i jego wszystkich funkgji =
pozytywny obraz wiasnego
ciata

® Szacunek wobec innych os6b

e Ciekawos¢ dotyczgca wtasnego

ciata i ciat innych oséb

B Zrozumienie, ze uczucia
moga by¢ wyrazane na wiele
r6znych sposobow

i W Pozytywne nastawienie

w stosunku do wtasnej pici
biologicznej i spoteczno-
kulturowej (dobrze jest by¢
dziewczynka lub chtopcem!)

B Poczucie, ze wlasne doswiad-
czenie i spos6b wyrazenia
emocji jest wlasciwy

e Pozytywne nastawienie wobec

réznych emocji w réznych oko-
licznosciach

e Temat dodatkowy - utrwalenie
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Informacje (wiedza)

Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac

Zwiazki i style
zycia

Seksualnos¢,
zdrowie i dobre
samopoczucie

Seksualnos¢
i prawa

Spoteczne

i kulturowe
uwarunkowania
seksualnosci
(wartoS$ci/normy)

® Temat giéwny (nowy)

B Rézne rodzaje zwigzkow

B Rozne zwiazki rodzinne

B Dobre i zle doswiadczenia

dotyczace wlasnego ciata/
co sprawia, ze czujesz si¢
dobrze? (stuchanie wtasnego
ciafa)

B Jezeli doswiadczenia/uczucia
nie sa dobre, nie zawsze nale-
Zy sie na nie zgadzac

¥ Prawo do bycia bezpiecznym
i chronionym

B Odpowiedzialnos¢ osé6b do-
rostych za bezpieczenstwo
dzieci

= Prawo do zadawania pytan
o seksualnos¢

B Prawo do badania tozsamosci
piciowych

® Prawo do badania nagosci i cia-
ta, do bycia ciekawym

B Zasady spoteczne i kulturowe
normy/wartosci

B Role piciowe

B Spoteczna przestrzen
w utrzymywaniu zwigzku
z r6znymi ludZmi, umiejet-
nos¢ zachowania dystansu.

e  Wptyw wieku na seksualnosc¢
i zachowanie stosowne do
wieku

e Normy dotyczqgce nagosci

¥ Temat gléwny — utrwalenie

B Umiejetnos¢ rozmowy o wia-
snych zwigzkach i rodzinie

: m Zaufanie wlasnym instynktom i m

B Stosowanie modelu trzech
krokéw (méwienie nie, odej-
Scie, rozmowa z osoba, do
ktorej ma sie zaufania)

® QOsiagniecie dobrego samo-
poczucia

m Mowienie ,tak” i ,nie”
B Rozwijanie umiejetnosci ko-
munikowania sie

B Wyrazanie potrzeb i zyczen

® Rozréznianie ,dobrych”i,ztych”
tajemnic

B Rozréznienie miedzy zacho-
waniem sie w sytuacjach pry-
watnych i publicznych

B Przestrzeganie norm spofecz-
nych i kulturowych

= Zachowanie stosowne do
sytuagji

e Umiejetnosc oceny sytuacji -
kiedy mozna dotkngc drugq
osobe, a kiedy robic tego nie
wolno

B Uczucie bliskosci i zaufania
oparte o doSwiadczenie two-
rzenia wiezi

B Pozytywne nastawienie wo-
bec r6znych stylow zycia

= Swiadomos¢, ze zwiazki sa
réznorodne

Docenianie wlasnego ciata
= Swiadomos¢, ze prosba o po-
moc jest wlasciwg reakcja

= Swiadomo$¢ wtasnych praw
prowadzaca do pewnosci
siebie

® Postawa ,Moje cialo nalezy
do mnie”

B Swiadomos¢ faktu, ze kazdy
moze podejmowac wlasne
decyzje

® Szacunek do wlasnego ciata
i ciata innych oséb

® Akceptacja norm spotecznych
dotyczacych prywatnosci i in-
tymnosci

® Respektowanie dla ,tak”
i ,,nie” innych os6b

e Temat dodatkowy (nowy) e Temat dodatkowy - utrwalenie
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4-6

Informacje (wiedza)
Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac

40

Cialo cztowieka
i jego rozwdj

Ptodnos¢
i prokreacja

Seksualnos¢

Emocje (uczucia)

= Temat giéwny (nowy)

B Wszystkie czesci ciala i ich
funkcje
B Rozne ciala i rozne picie

¥ Higiena osobista

® Roznice dotyczqce ciata i roz-
woju zwigzane z ptciq

im Mity zwiazana z prokreacja

(na przyktad w niektérych
krajach dzieciom moéwi sie,
ze nowe dziecko zostalo
,przyniesione przez bociana”)

B Cykl zycia: cigza, narodziny
dzieci; koniec zycia

B Podstawy dotyczace prokre-
agji

B Rados$¢ i przyjemnosc¢ z doty-
kania wtasnego ciala, mastur-
bacja we wczesnym dziecin-
stwie

B Odkrywanie wiasnego ciala
i wlasnych narzadéw plcio-
wych

® Znaczenie i wyrazanie seksu-
alnosci (np. wyrazanie uczucia
mitosci)

e Stosowny jezyk seksualny

o Uczucia seksualne (bliskos¢,
przyjemnos¢, podniecenie) jako
czes¢ ludzkich odczué (powin-
ny to by¢ uczucia pozytywne;
hie powinny zawierac przy-
musu czy powodowac uczucie
krzywdy)

B Zazdros$¢, gniew, agresja, roz-
czarowanie

B Przyjazn i milos¢ w stosunku
do os6b tej samej pici

® Ro6znica miedzy mitosciq i przy-
jazniq

e Mitosci w sekrecie, pierwsza
mito$¢ (zauroczenie i nieodwza-
jemniona mitos¢)

B Temat giéwny — utrwalenie

B Nazywanie czesSci ciata

B Utrzymywanie higieny (mycie
kazdej czesci ciata)

B Rozpoznawanie réznic doty-
czacych pici

B Wyrazanie potrzeb i zyczen

e Uznawanie wtasnej i cudzej po-
trzeby prywatnosci

i @ Rozmowa dotyczaca kwestii

prokreacji z wykorzystaniem
odpowiedniego poprawnego
stownictwa

B Rozmowa dotyczaca zagad-
nien zwigzanych z seksualno-
Scig (umiejetno$¢ komuniko-
wania sie)

® Umacnianie wlasnej tozsa-
mosci plciowej

e Stosowanie jezyka dotyczqce-
go seksualnosci w sposob nie-
obrazliwy

B Radzenie sobie z zawodami
uczuciowymi
® Wyrazanie i komunikowa-

nie wlasnych emocji, zyczen
i potrzeb

® Radzenie sobie z wtasnq i cudzq
potrzebq prywatnosci

® Adekwatne nazywanie wta-
snych uczuc

e Temat dodatkowy (nowy)

B Pozytywne podejscie do wia-
snej tozsamosci plciowej

B Pozytywny obraz swojego cia-
fa i siebie: poczucie wlasnej
wartosci

B Respektowanie réznic

B Respektowanie réwnosci pici

e Respektowanie réznic: niektére

osoby majq dzieci, inne nie

B Pozytywny obraz swojego
ciala

® Szacunek dla innych

m Akceptacja faktu, ze uczucie
mitosci (jako jednej z emogji)
jest naturalne

B Poczucie, ze wiasne do$wiad-
czenie i wyrazanie emocji jest
stuszne i wazne (cenienie wia-
snych uczuc)

e Temat dodatkowy - utrwalenie

Standardy edukacji seksualnej w Europie



Informacje (wiedza)

Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac

Zwiazki i style
zycia

Seksualnos¢,
zdrowie i dobre
samopoczucie

Seksualnos¢
i prawa

Spoteczne

i kulturowe
uwarunkowania
seksualnosci
(wartoS$ci/normy)

® Temat giéwny (nowy)

Przyjazn

Zwiazki os6b tej samej pici
Rézne rodzaje zwigzkow (ro-
dzinnych)

Rdézne koncepcje rodziny

Dobre i zle doSwiadczenia
zwigzane z wiasnym cialem/
co sprawia, ze czujesz sie do-
brze? (stuchaj swego ciata)

Jezeli doswiadczenia/uczucia
nie sg dobre, nie zawsze nale-
zy sie na nie zgadzac

Wykorzystywanie; $wiado-
mos¢, ze istniejg osoby, ktore
nie s dobre; udaja, ze sa
uprzejme, ale moga posungc
sie do przemocy

Prawa (gcznie z prawem

do informacji i prawem do
ochrony)

Dorosli powinni by¢ odpo-
wiedzialni za bezpieczenstwo
dzieci

Réznice zawigzane z picia,
z wiekiem z pochodzeniem
kulturowym

Wartosci i postawy réznig
sie w zaleznosci od krajow
i kultur

Prawo do wyrazania uczuc
z zastrzezeniem, ze nie
wszystkie dzialania podjete
w wyniku tych uczu¢ sg ak-
ceptowalne i uzasadnione
Reguly spoteczne i kulturowe
normy/wartosci

B Temat giowny — utrwalenie

B Wzajemne, odpowiednie

odnoszenie sie do siebie

i cztonkéw rodziny oraz do
przyjaciot

Wspdlne zycie rodzinne opar-
te na wzajemnym szacunku

Budowanie i utrzymywanie
zwiazkow

Zaufanie do wlasnego in-
stynktu i stosowanie modelu
trzech krokéw (moéwienie nie,
odejscie i rozmowa z osoba,
do ktérej ma sie zaufanie)

Osiagniecie dobrego samo-
poczucia

B Zadawanie pytan
B Zwracanie sie z prosba o po-

moc do os6b, ktérym sie
ufa w sytuacji, kiedy ma sie
ktopoty

Wyrazanie potrzeb i zyczen

Rozpoznawanie i radzenie so-
bie z r6znicami dotyczacymi
wartosci

Respektowanie reguf spofecz-
nych i norm kulturowych

Rozmawianie o réznicach

o Temat dodatkowy (nowy)

Akceptacja r6znorodnosci

Szacunek wobec réznic w sty-
lach zycia

Poczucie, ze ma sie wybo6r
Swiadomos¢ ryzyka
Docenianie wlasnego ciata

Swiadomo$¢, ze zwracanie sie
z prosba o pomoc jest wiasci-
wa reakcja

Postawa ,,moje cialo nalezy
do mnie”

Swiadomos¢ wlasnych praw

Odpowiedzialne zachowania
spoteczne

Postawy otwarte i nieocenia-

Jace

B Akceptacja rownych praw

® Szacunek dla r6znych norm

zwiazanych z seksualnoscia

Szacunek dla wiasnego ciafa
i ciata innych oséb

e Temat dodatkowy - utrwalenie
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Umiejetnosci
Naucz dziecko

Informacje (wiedza)

Postawy

Przekaz informacje na temat Poméz dziecku rozwijac

42

B Zmiany dotyczgce ciafa, mie-
sigczkowanie, ejakulacja, in-
dywidualne réznice zwigzane
Z rozwojem na przestrzeni
czasu

Cialo cztowieka
i jego rozwdj

B Biologiczne réznice miedzy
mezczyznami i kobietami
(wewnetrzne i zewnetrzne)

B Higiena osobista

Ptodnos¢ u
i prokreacja

Wybory dotyczace rodziciel-
stwa i cigzy, bezptodnosci,
adopgji

B Podstawowe wiadomosci do-
tyczace antykoncepcji (jest
mozliwe planowanie i decy-
dowanie o swojej rodzinie)

B Ro6zne metody antykoncepgji
e Podstawowe wiadomosci zwig-

zane z cyklem ptodnosci
e Mity dotyczqce prokreacji

Seksualnos¢ B Mito$¢, stan zakochania
m Czutos¢

® Seks w mediach (facznie z In-
ternetem)

B Zadowolenie i przyjemnos$¢
z dotykania wlasnego ciata
(masturbacja/autostymulacja)

B Stosowny jezyk seksualny

o \Wspétzycie

Réznica miedzy przyjaznia,
mifoscia i pozadaniem

Emocje (uczucia) ; ®

B Zazdrosc, ztosc, agresja, roz-
czarowanie

e Przyjazn i mitos¢ w stosunku do
0s6b tej samej ptci

e Mitos¢ w sekrecie, pierwsze mi-
tosci (zauroczenie i zakochanie,
nieodwzajemniona mitosc)

= Temat giéwny (nowy)

B Temat giéwny — utrwalenie

B Znajomos$c¢ i umiejetnos¢
stosowania poprawnego

sfownictwa w odniesieniu do

czesci ciata i ich funkgji

® Rozpoznawanie zmian zacho-

dzgcych w ciele

e Badanie wtasnego ciata i dba-

tosé o nie

B Rozwijanie umiejetnosci ko-
munikowania sie

e Zrozumienie, Ze ludzie mogq

wptywac na wtasng ptodnosc

B Akceptacja wlasnej i cudzej
potrzeby prywatnosci

B Radzenie sobie z obrazem
seksu w mediach

B Uzywanie jezyka zwigzane-
go z seksem w nieobrazliwy
spos6b

B Wyrazanie i komunikowa-
nie emocji, wlasnych zyczen
i potrzeb

B Radzenie sobie z rozczaro-
waniami

e Adekwatne nazywanie wta-

snych uczuc

potrzebq prywatnosci

Radzenie sobie z wtasng i cudzqg

e Temat dodatkowy (nowy)

Akceptacja niepewnosci wyni-
kajacej ze swiadomosci wia-
snego ciafa

Pozytywny obraz swojego cia-
fa i siebie: poczucie wlasnej
wartosci

Pozytywny obraz tozsamosci
plciowej

Akceptacja réznorodnosci -
niektdére osoby chcg miec dzieci,
inne nie

Zrozumienie pojecia ,,akcep-
towalne wspolzycie/seks” (od-
bywany za zgoda obu 0s6b,
dobrowolny, rowny, stosowny
do wieku i kontekstu, zapew-
niajacy szacunek dla samego
siebie)

Swiadomosé, ze seks jest przed-
stawiany w mediach w rézny
sposob

Akceptacja faktu, ze uczucie
mifosci (jako jednej z emogji)
jest naturalne

Poczucie, ze wlasne doswiad-
czenie i wyrazanie emogji jest
wiasciwie i wazne (cenienie
wilasnych uczuc)

e Temat dodatkowy - utrwalenie
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Informacje (wiedza)
Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac

Zwiazki i style
zycia

Seksualnos¢,
zdrowie i dobre
samopoczucie

Seksualnos¢
i prawa

Spoteczne

i kulturowe
uwarunkowania
seksualnosci
(warto$ci/normy)

® Temat giéwny (nowy)

B Rozne zwigzki w odniesieniu
do mito$ci, przyjazni itd.
B Rozne zwiazki rodzinne

e Matzenstwo, rozwdd; wspdlne
zycie

B Pozytywny wplyw seksualno-
Sci na zdrowie i dobre samo-
poczucie

B Choroby zwiazane z seksual-
noscia
B Przemoc seksualna i agresja

e Gdzie szuka¢ pomocy

= Prawo do wyrazania siebie

B Prawa seksualne dzieci (infor-
magja, edukacja seksualna,
integralnos¢ cielesna)

B Wykorzystywanie

B Odpowiedzialnos¢ dorostych
za bezpieczenstwo dzieci

B Role piciowe
B Roznice kulturowe

B Roznice zwigzane z wiekiem

B Temat giowny — utrwalenie

B Wyrazanie siebie w zwigaz-
kach

B Umiejetno$¢ negocjowania
kompromiséw, wykazywanie
tolerangji i empatii

B Nawiazywanie kontaktow
spolecznych i przyjazni

B Wyznaczanie granic

B Zaufanie wobec wiasnego in-
stynktu i stosowanie modelu
trzech krokéw (moéwienie nie,
odejscie i rozmowa z osoba,
do ktérej ma sie zaufanie)

B Proszenie o pomoc i o infor-
magcje

B Zwracanie sie z prosba o po-
moc do os6b, ktérym sie ufa
w sytuagji, kiedy ma sie pro-
blemy/ktopoty

e Nazywanie wtasnych praw
e Wyrazanie zyczen i potrzeb

B Moéwienie o wlasnych do-
Swiadczeniach, zyczeniach
i potrzebach z zachowaniem
norm kulturowych

B Rozpoznawanie i radzenie so-
bie z ré6znicami

o Temat dodatkowy (nowy)

B Akceptacja zaangazowania,
odpowiedzialnosci i uczciwo-
Sci jako podstawy zwigzkow

B Szacunek do innych

Akceptacja r6znorodnosci

B Poczucie odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie i dobre sa-
mopoczucie

B Swiadomos$¢ wyboréw i moz-
liwosci

® Swiadomos¢ ryzyka

B Poczucie odpowiedzialnosci
za siebie i innych

B Swiadomos¢ praw i wyborow

® Szacunek wobec r6znych sty-
16w zycia, wartosci i norm

e Temat dodatkowy - utrwalenie
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Informacje (wiedza)

Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac

44

Cialo cztowieka
i jego rozwdj

Ptodnos¢
i prokreacja

Seksualnos¢

Emocje (uczucia) :

= Temat giéwny (nowy)

Higiena osobista (menstru-
agja, ejakulacja)

Weczesne zmiany zwigzane

z dojrzewaniem (psychiczne,
fizyczne, spoteczne i emocjo-
nalne oraz ich mozliwa r6z-
norodnosc¢)

Zewnetrzne i wewnetrzne na-
rzqdy ptciowe zwigzane z rozro-
dem oraz ich funkcje

Prokreacja i planowanie ro-
dziny

R6zne metody antykoncepgji
i ich stosowanie, mity doty-
czace antykoncepgji

Objawy ciazy, ryzyko i konse-
kwencje seksu bez zabezpie-
czen (nieplanowana cigza)

Pierwsze doswiadczenia sek-
sualne

B Orientacja plciowa

® Zachowania seksualne mto-

dych o0s6b (r6znorodnosc za-
chowan seksualnych)

Mito$¢, zakochanie

Przyjemnos¢, masturbacja,
orgazm

Réznice miedzy tozsamosciq
ptciowq i ptcig biologiczng

Rézne emocje, np. ciekawosc,

zakochanie sie, ambiwa-
lencja, niepewnos¢, wstyd,
strach i zazdros¢

Réznice w indywidualnych
potrzebach dotyczacych in-
tymnosci i prywatnosci
Réznica miedzy przyjaznia,
mitoscia i pozadaniem

Przyjazn i mitos¢ wobec os6b
tej samej ptci

Temat glowny — utrwalenie

B Zintegrowanie zachodzacych

zmian z wlasnym zyciem
Znajomo$¢ i umiejetnosc¢
postugiwania sie poprawng
terminologia.

Komunikowanie o zmianach
zachodzqcych w okresie dojrze-
wania

Rozumienie zwigzku miedzy
menstruacja/ejakulacjg i ptod-
noscia

Skuteczne stosowanie pre-
zerwatyw i sSrodkéw antykon-
cepcyjnych w przysztosci

Komunikowanie i rozumienie
réznych odczué seksualnych,
a takze rozmawianie o seksu-
alnosci w stosowny spos6b

Podejmowanie swiadomych
decyzji dotyczacych zyski-
wania badz nie doswiadczen
seksualnych

Odmowa podejmowania nie-
chcianych doswiadczen sek-
sualnych

Umiejetnos¢ odrézniania seksu-
alnosci w ,prawdziwym zyciu”
iw mediach

Korzystanie z nowoczesnych
mediéw (telefony komérkowe,
Internet), swiadomosc ryzyka

i korzysci zwigzanych z tymi
narzedziami

Wyrazanie i rozpoznawanie
réznych emocji u siebie i u in-
nych os6b

Wyrazanie potrzeb, zyczen

i okreslanie granic, oraz re-
spektowanie ich u innych
0s6b

Umiejetno$¢ radzenia sobie

Z rozczarowaniami

e Temat dodatkowy (nowy)

B Rozumienie i akceptacja za-

chodzacych zmian i réznic
dotyczacych ciata (rozmiar

i ksztalt penisa, piersi, sromu
moga byc rozne, standardy
piekna zmieniajg sie wraz

z uplywem czasu i r6znig sie
w zaleznosci od kultury)

Pozytywny obraz swojego ciata
i siebie: poczucie wtasnej war-
tosci

Rozumienie, ze antykoncep-
cja to odpowiedzialnos$¢ obu
plci

Akceptacja, szacunek i rozu-
mienie r6znorodnosci doty-
czacej seksualnosci i orienta-
¢ji seksualnych (wspotzycie/
seks powinien odbywac sie za
zgoda obu 0s6b, by¢ dobro-
wolny, rowny, stosowny do
wieku i kontekstu, zapew-
niajacy szacunek dla samego
siebie)

Rozumienie seksualnosci jako
procesu uczenia sie
Akceptacja r6znych sposobow
wyrazania seksualnosci (po-
catunki, dotykanie, pieszczo-
ty itp.)

Zrozumienie, ze kazda osoba
ma wtasny ,zegar” rozwoju sek-
sualnego

Rozumienie uczu¢ i wartosci
(na przyktad braku poczucia
wstydu czy winy w odnie-
sieniu do seksualnych uczué
i pragnien)

Respektowanie prywatnosci
innych os6b

e Temat dodatkowy - utrwalenie
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Informacje (wiedza)

Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac

Zwiazki i style
zycia

Seksualnos¢,
zdrowie i dobre
samopoczucie

Seksualnos¢
i prawa

Spoteczne

i kulturowe
uwarunkowania
seksualnosci
(wartos$ci/normy)

B Réznice miedzy przyjaznia,

kolezenstwem, zwigzkami

i roznymi sposobami spotyka-
nia sie (randki)

Rézne rodzaje przyjemnych

i nieprzyjemnych relagji
[wptyw nieréwnosci (plci) na
zwiazki]

Objawy, ryzyko i konsekwen-
cje niezabezpieczonych, nie-
przyjemnych i niechcianych
doswiadczen seksualnych
(choroby przenoszone droga
piciowa, HIV, nieplanowana
cigza, konsekwencje psycho-
logiczne)
Rozpowszechnienie i r6z-

ne rodzaje wykorzystywania
seksualnego, jak go unikac

i gdzie szukac wsparcia

Pozytywny wptyw seksualno-
$ci na zdrowie i dobre samo-
poczucie

Prawa seksualne zdefinio-
wane przez IPPF (Interna-
tional Planned Parenthood
Federation — Miedzynarodo-
wa Federacja Planowanego
Rodzicielstwa) i WAS (World
Association for Sexual Health
— Swiatowa Organizacja na
rzecz Zdrowia Seksualnego)*

Krajowe prawa i regulacje (wiek
przyzwolenia)

Presja grupy rowiesniczej,
wplyw mediéw, pornografii,
kultury, religii, ptci, prawa

i statusu spoteczno-ekono-
micznego na podejmowanie
decyzji dotyczacych seksu,
partnerstwa i zachowan

B Wyrazanie uczucia przyjazni

i mitosci na r6zne sposoby
Nawigzywanie kontaktow
spolecznych i przyjazni,
budowanie i utrzymywanie
zwiazkow

Wyrazanie wtasnych oczekiwan
i potrzeb w zwiqgzkach

Branie odpowiedzialnosci za
bezpieczne i przyjemne do-
Swiadczenia seksualne
Wyznaczanie granic i wy-
razanie zyczen, unikanie
niezabezpieczonych lub nie-
chcianych doswiadczen sek-
sualnych

Proszenie o pomoc i wsparcie
w przypadku probleméw (okres
dojrzewania, zwiqzki itp.)

Dziatanie zgodnie z tymi pra-
wami i zobowigzaniami

Proszenie o pomoc i informacje

Dyskusja na temat wplywow
zewnetrznych i dokonanie
wlasnej oceny

Nabycie kompetencji w doste-
pie do nowoczesnych mediow
(telefony komérkowe, Internet,
radzenie sobie ze zjawiskiem
pornografi)

B Pozytywne nastawienie do

rownosci pici w zwigzkach
i wolny wybor partnera

B Akceptacja zaangazowania,

odpowiedzialnosci i uczciwo-
$ci jako podstawy zwigzkoéw

® Szacunek dla innych

e Zrozumienie wptywu ptci, wie-

ku, religii, kultury itp. na zwiqzki

B Swiadomo$¢ wyboréw i moz-

liwosci

® Swiadomos¢ ryzyka

e Uczucie wzajemnej odpowie-

dzialnosci za zdrowie i dobre
samopoczucie

B Swiadomos$¢ praw i wyborow

e Akceptacja praw seksualnych

wtasnych i innych oséb

i m Szacunek dla réznych stylow

Zycia, wartosci i norm

e Akceptacja réznych opinii, po-

glgdéw i zachowan w odniesie-
niu do seksualnosci

International Planned Parenthood Federation (IPPF): Sexual Rights: an IPPF declaration. London 2008 and World Association for Sexual Health (WAS):

Declaration of Sexual Rights. Hongkong 1999.

® Temat giéwny (nowy)

¥ Temat gléwny — utrwalenie

o Temat dodatkowy (nowy)

e Temat dodatkowy - utrwalenie
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Informacje (wiedza)

Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac
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Cialo cztowieka
i jego rozwdj

Plodnos¢
i prokreacja

= Temat giéwny (nowy)

B Znajomosc ciala, wizerunek
ciata i modyfikowanie ciata
(klitoridektomia, czyli obrze-
zanie dziewczat, obrzezanie
chtopcéw, btona dziewicza
i jej odtwarzanie, anoreksja,
bulimia, piercing, tatuaze)

B Cykl menstruacyjny; wtérne
cechy plciowe, ich funkcja
u mezczyzn i kobiet oraz to-
warzyszace im uczucia

e Przekazy dotyczqce piekna
w mediach, zmiany ciata w cig-
gu zycia

e Ustugi doradcze i zdrowotne dla
nastolatkéw

i m Wplyw (wczesnego) macie-

rzynstwa lub ojcostwa (zna-
czenie wychowywania dzieci
— planowanie rodziny, plano-
wanie kariery, antykoncepgja,
podejmowanie decyzji i opie-
ka w przypadku nieplanowa-
nej ciazy)

B Informacje dotyczace doradz-
twa w zakresie antykoncepgji

B Nieskuteczna antykoncepcja
i jej przyczyny (spozywanie
alkoholu, efekty uboczne,
zapominanie, brak réwnosci
plci itp.)

® Ciaza (takze w zwigzkach
miedzy osobami tej samej
plci) i bezptodnos¢

B Fakty i mity (niezawodnos¢,
zalety i wady) dotyczace roz-
nych metod antykoncepcyj-
nych (facznie z antykoncepcja
dorazna)

B Temat giéwny — utrwalenie

B Opisanie tego jak odczucia
dotyczace wilasnego ciata
moga wplywac na zdrowie lu-
dzi i ich wyobrazenie o sobie
i zachowanie

e Poradzenie sobie z okresem doj-
rzewania i przeciwstawianie sie
presji grupy réwiesniczej

e Krytyczna postawa wobec
przekazu mediow i przemystu
zajmujgcego sie urodq

B Rozpoznanie objawow cigzy

® Uzyskanie srodkéw antykon-
cepcji z wlasciwego miejsce
(np. wizyta u lekarza i uzyska-
nie recepty)

B Podejmowanie swiadomych
decyzji dotyczacych nabywa-
nia lub nie doswiadczen sek-
sualnych

e Rozmawianie o antykoncepcji

e Podejmowanie swiadomego
wyboru co do metody antykon-
cepcji i jej skuteczne stosowanie

e Temat dodatkowy (nowy)

e Myslenie krytyczne w odniesie-
niu do modyfikowania ciata

e Akceptacja i docenianie réznych
ksztattéw ciata

B Osobiste nastawienie (normy

i wartosci) dotyczace (wcze-
snego) macierzynstwa i ojco-
stwa, antykoncepgji, przery-
wania ciazy i adopgji

B Pozytywne nastawienie wo-
bec wspolnej odpowiedzial-
nosci za antykoncepcje

e Temat dodatkowy - utrwalenie
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Informacje (wiedza)

Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac

Seksualnos¢

Emocje (uczucia)

Zwiazki i style
zycia

® Temat giéwny (nowy)

B Rozne oczekiwania i zacho-

wania partneré6w zwigzane
z podnieceniem seksualnym
a réznice zwigzane z plcig

Tozsamosc¢ ptciowa i orientacja
seksualna, w tym ,coming out’/
homoseksualizm

Jak cieszy¢ sie seksualnosciq

w stosowny sposéb (np. nie
spieszqc sie z podejmowaniem
decyzji)

Pierwsze doswiadczenie sek-
sualne

Przyjemnos¢, masturbacja,
orgazm

Réznica miedzy przyjaznia,
mitoscig i pozadaniem
Ré6zne uczucia, np. cieka-
wos¢, zakochiwanie sie,
ambiwalencja, niepewnosc,
wstyd, strach i zazdros¢

Wplyw wieku, ptci, uwarun-
kowan kulturowych i religij-
nych

Rézne style komunikowania sie
(komunikacja werbalna i nie-
werbalna) i metody ich poprawy
Jak tworzy¢ i utrzymywacé
zwiqzki

Struktura rodziny i zmiany (na
przyktad samotne rodziciel-
stwo)

Rézne rodzaje (przyjemnych

i nieprzyjemnych) zwiqzkéw,
rodzin i sposoboéw zycia

B Temat giowny — utrwalenie

B Rozwiniecie umiejetnosci in-

tymnego komunikowania sie
i negocjacji

Dokonywanie wolnych i od-
powiedzialnych wyboréw, umie-
jetnosc oceny konsekwencji,
zalet i wad kazdego mozliwego
wyboru (partnerzy, zachowania
seksualne)

Cieszenie sie seksualnosciq z za-
chowaniem szacunku
Umiejetnosc rozrézniania sek-
sualnosci w prawdziwym zyciu
iw mediach

Wyrazanie przyjazni i mifosci
na rozne sposoby

Wyrazanie wtasnych potrzeb,
zyczen i granic oraz respek-
towanie cudzych

Umiejetnos¢ postepowania

z réznorodnymi/sprzecznymi
emocjami, uczuciami i pragnie-
niami

Odnoszenie sie do niespra-
wiedliwosci, dyskryminagji,
braku réwnosci

Wyrazanie przyjazni i mitoSci
na rézne sposoby
Nawigzywanie kontaktow
spolecznych, przyjazni, bu-
dowanie i utrzymywanie
zwiazkow

Komunikowanie sie w odnie-
sieniu do wtasnych oczekiwan
i potrzeb w zwiqzku

e Temat dodatkowy (nowy)

B Rozumienie seksualnosci jako

procesu uczenia sie

e Akceptacja, szacunek i rozumie-

nie réznorodnosci w odniesieniu
do seksualnosci i orientacji sek-
sualnej (seks powinien odby-
wac sie za zgodq obu 0s6b, by¢
dobrowolny, réwny, stosowny do
wieku i kontekstu, zapewniajgcy
szacunek dla samego siebie)

Zaakceptowanie faktu, iz
ludzie odczuwaja w rézny
sposob (ze wzgledu na pte¢,
uwarunkowania kulturowe,
religijne itp. i ich interpreta-
cje tych uczug)

im Aspiracje do stworzenia uda-

nych zwigzkéw opartych na
réwnosci

Zrozumienie wptywu ptci, wie-
ku, uwarunkowan kulturowych
i religijnych itp. na zwiqzki

e Temat dodatkowy - utrwalenie
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Informacje (wiedza)

Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac

Seksualnos¢,
zdrowie i dobre
samopoczucie

Seksualnos¢
i prawa

Spoteczne

i kulturowe
uwarunkowania
seksualnosci
(warto$ci/normy)

Higiena osobista i badanie
siebie

Rozpowszechnienie i r6z-
ne rodzaje wykorzystywania
seksualnego, jak go unikac

i gdzie znalez¢ wsparcie

Ryzykowne (seksualne) zacho-
wania i ich nastepstwa [alkohol,
leki, presja grupy réwiesniczej,
przesladowanie (bullying), pro-
stytucja, media]

Objawy, przenoszenie i zapobie-
ganie chorobom przenoszonym
drogq ptciowg, w tym HIV
Systemy i ustugi opieki zdro-
wotnej

Pozytywny wptyw seksualno-
$ci na zdrowie i dobre samopo-
czucie

Prawa seksualne zgodnie
z definicja IPPF oraz WAS*

Krajowe prawa i regulacje (wiek
przyzwolenia)

Presja grupy rowiesniczej,
wplyw mediéw, pornogra-
fii, (miejskiej) kultury, religii,
plci, prawa i statusu spotecz-
no-ekonomicznego na decy-
zje dotyczace seksualnosci,
partnerstwa i zachowan

¥ Podejmowanie odpowiedzial-

nych decyzji i sSwiadomych
wyboréw (odnoszacych sie
do zachowan seksualnych)

Umiejetno$¢ zwracania sie
0 pomoc i wsparcie w przy-
padku problemoéw

Umiejetnos¢ negocjowania i ko-
munikowania sie w celu upra-
wiania bezpiecznego i przyjem-
nego seksu

Odméwienie lub przerwanie
nieprzyjemnego i niebezpiecz-
nego kontaktu seksualnego
Uzyskanie i skuteczne stoso-
wanie prezerwatyw i Srodkéw
antykoncepcyjnych
Rozpoznawanie sytuacji ryzy-
kownych i umiejetnosc radzenia
sobie z nimi

Rozpoznawanie objawéw
choréb przenoszonych drogq
ptciowg

Uznanie praw seksualnych
wlasnych i innych os6b
Umiejetno$¢ proszenia o po-
moc i informacje

Postepowanie ze sprzecznymi
osobistymi (wewnetrznymi)
normami i warto$ciami w ro-
dzinie oraz spoleczenstwie
Nabycie kompetencji medial-
nych i radzenie sobie ze zja-
wiskiem pornografii

B Poczucie odpowiedzialnosci
za zdrowie i dobre samopo-
czucie

i ® Poczucie odpowiedzialnosci

w odhniesieniu do zapobiegania
chorobom przenoszonym drogq
ptciowg/HIV

e Poczucie odpowiedzialnosci za

zapobieganie nieplanowanej
cigzy

e Poczucie odpowiedzialnosci za

przeciwdziatanie wykorzysty-
waniu seksualnemu

B Akceptacja praw seksualnych
wlasnych i innych os6b

B Osobiste poglady dotyczace
seksualnosci (bycie elastycz-
nym) w zmieniajacym sie spo-
teczenstwie lub grupie

* International Planned Parenthood Federation (IPPF): Sexual Rights: an IPPF declaration. London 2008 and World Association for Sexual Health (WAS): Dec-

laration of Sexual Rights. Hongkong 1999.

= Temat giéwny (nowy)

B Temat giéwny — utrwalenie

e Temat dodatkowy (nowy)

e Temat dodatkowy - utrwalenie
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15 i wiecej

Informacje (wiedza)
Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac

Cialo cztowieka
i jego rozwoj

Ptodnos¢
i prokreacja

® Temat giéwny (nowy)

Zmiany psychologiczne
w okresie dojrzewania

Znajomosc¢ ciala, obraz ciata,
modyfikowanie ciata

Klitoridektomia, czyli obrze-
zanie dziewczqt, obrzezanie
chtopcéw, anoreksja, bulimia,
bfona dziewicza i jej odtwa-
rzanie

Przekazy dotyczqce piekna

w mediach; zmiany ciata w cig-
gu Zycia

Ustugi doradcze i zdrowotne
dla nastolatkéw w powyzszym
zakresie

Zmiany dotyczace ptodnosci
zwigzane z wiekiem (macie-
rzynstwo zastepcze, repro-
dukcja wspomagana medycz-
nie)

Cigza (takze w zwigzkach
os6b tej samej plci), bez-
plodno$¢, przerywanie cigzy,
antykoncepcja, antykoncepcja
dorazna (bardziej szczegoto-
we informacje)

Nieskuteczna antykoncepcja
i jej przyczyny (alkohol, efek-
ty uboczne, zapominanie,
brak réwnosci pici itp.)
Informacje o ustugach dorad-
czych dotyczacych antykon-
cepcyji

Planowanie rodziny i zawodo-
wej/osobistej przysztosci
Nastepstwa cigzy dla os6b
nastoletnich (dziewczeta

i chtopcy)

Genetyka i jej mozliwosci w od-
niesieniu do prokreacji

B Temat giowny — utrwalenie

B Rozrdznianie sytuacji przed-

stawianych w mediach od
tych w prawdziwym zyciu
Poradzenie sobie z okresem
dojrzewania i przeciwstawia-
nie sie presji grupy

Krytyczne nastawienie wobec
przekazow medialnych i prze-
mystu urody, reklam i poten-
cjalnego ryzyka zwiazanego

z modyfikacjami ciata

Komunikowanie sie ze swoim

partnerem na zasadach row-
nosci; omawianie trudnych
zagadnien z poszanowaniem
opinii innych
Wykorzystywanie umiejetno-
Sci negocjacyjnych
Podejmowanie swiadomych
decyzji w oparciu o wiedze

w odniesieniu do antykon-
cepdji i (nieplanowanych) ciaz

Dokonywanie swiadomych wy-
boréw dotyczqgcych antykon-
cepdji i jej skuteczne uzywanie

o Temat dodatkowy (nowy)

B Krytyczne podejscie do norm
kulturowych w odniesieniu
do ludzkiego ciafa

B Akceptacja i docenianie roz-
nych ksztaltow ciala

B Gotowo$¢ uznawania roznic
miedzy piciami w odniesie-
niu do ptodnosci, prokreacji
i przerywania cigzy

e Krytyczne podejscie do norm

kulturowych/religijnych w od-
niesieniu do cigzy, rodzicielstwa

itp.

o Swiadomosé wagi pozytywne-

go podejscia mezczyzn do ciqzy,
porodu i potogu, pozytywny
wptyw zaangazowanych ojcéw

e Pozytywne nastawienie wobec

wspétodpowiedzialnosci za an-
tykoncepcje

e Temat dodatkowy - utrwalenie
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15 i wiecej

Informacje (wiedza)
Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac

50

Seksualnos¢

Emocje (uczucia)

Zwiazki i style
Zycia

= Temat giéwny (nowy)

B Wspolzycie to wiecej niz sto-
sunek ptciowy

B Znaczenie seksu w réznym
wieku, réznice miedzy plcia-
mi

B Seksualnos$¢ i niepetnospraw-
nos¢, wplyw choréb na seksu-
alnos¢ (cukrzyca, nowotwory
itp.)

= Seks powigzany z wymiang
do6br ekonomicznych (pro-
stytucja, seks w zamian za
prezenty, positki, wspo6lne
wyjscia, niewielkie sumy pie-
niedzy), pornografia, uzalez-
nienie od seksu

e Roéznorodne zachowania seksu-
alne; réznice w cyklu podnie-
cenia

B Rozne rodzaje emocji (mifos¢,
zazdros¢), roznice miedzy
uczuciami a postepowaniem

o Swiadomoscé réznic miedzy
racjonalnymi myslami a uczu-
ciami

e Niepewnosc¢ na poczqtku zwiqz-
ku

B Zachowania zwigzane z rola-

mi plciowymi, oczekiwania
i nieporozumienia

e Struktura rodziny i zmiany, mat-
zenstwa z przymusu, homosek-
sualizm/biseksualizm/aseksual-
nosé, samotne rodzicielstwo

e Jak stworzy¢ i utrzymywac
zwiqzki

B Temat giéwny — utrwalenie

B Dyskutowanie na temat roz-
nych zwigzkow i przyczyn
podejmowania (badzZ nie)
wspolzycia

® Dokonanie ,,coming out’u”
(czyli ujawniania wobec in-
nych uczu¢ homoseksualnych
lub biseksualnych)

B Rozwiniecie umiejetnosci in-
tymnego komunikowania sie
i negocjacji

e Umiejetnosc radzenia sobie
z trudnosciami w kontaktach,
umiejetnosc radzenia sobie
Zze sprzecznymi pragnieniami

e Umiejetnos¢ wyrazania w spo-
s6b petny szacunku wtasnych
Zyczen i granic oraz branie pod
uwage Zyczen i granic innych
0s6b

e Refleksja nad aspektami seksu-
alnosci zwigzanymi z wtadzq

¥ Umiejetnos$¢ postepowa-
nia z zakochaniem, ambi-
walencja, rozczarowaniem,
ztoscia, zazdroScia, zdrada,
zaufaniem, poczuciem winy,
strachem i niepewnoscia;
umiejetnos$¢ rozmawiania
o uczuciach

e Umiejetnos¢ postepowania
z réZnymi/sprzecznymi emocja-
mi, uczuciami i pragnieniami

B Umiejetnos$¢ odnoszenia sie

do niesprawiedliwosci, dys-
kryminacji i nieréwnosci

e Umiejetnos¢ sprzeciwiania
sie i powstrzymania (u siebie
i innych) niesprawiedliwego
postepowania, w tym stosowa-
nia ponizajqgcego jezyka bqdz
opowiadania obrazliwych dow-
cipow

e Analizowanie co oznacza by¢
matkg/ojcem

e Dgzenie do zrownowazonych
zwigzkow

e Stawanie sie wspierajgcym
i dbajgcym partnerem/part-
nerkq

e Temat dodatkowy (nowy)

B Pozytywne nastawienie wo-

bec seksualnosci i przyjem-
nosci

B Akceptacja r6znych orientagji

seksualnych i tozsamosSci

e Akceptacja faktu, Ze seksual-

nosé w réznych postaciach jest
obecna we wszystkich grupach
wiekowych

Zmiana mozliwych negatyw-
nych odczué, odrazy i nienawisci
wobec homoseksualizmu na ak-
ceptacje réznic seksualnych

® Akceptacja faktu, ze ludzie

majg rézne uczucia (z uwa-
gi na pte¢, uwarunkowania
kulturowe, religijne itp. i ich
interpretacje tych uczuc)

B Otwarto$¢ na roznego rodza-

ju zwiazki i style zycia

® zrozumienie spotecznych i hi-

storycznych uwarunkowan
zwigzkéw

e Temat dodatkowy - utrwalenie
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15 i wiecej

Informacje (wiedza)
Przekaz informacje na temat

Umiejetnosci
Naucz dziecko

Postawy

Poméz dziecku rozwijac

Seksualnos¢,
zdrowie i dobre
samopoczucie

Seksualnos¢
i prawa

Spoteczne

i kulturowe
uwarunkowania
seksualnosci

(wartosci/normy) :

® Temat giéwny (nowy)

Systemy i $wiadczenia w ra-
mach opieki zdrowotnej

Ryzykowne zachowania sek-
sualne i ich mozliwy wplyw
na zdrowie

Higiena osobista i badanie
siebie

Pozytywny wplyw seksualno-
$ci na zdrowie i dobre samo-
poczucie

Przemoc seksualna; przerywa-
nie cigzy w warunkach niebez-
piecznych dla zdrowia kobiety;
Smiertelnos$¢ matek, zaburzenia
seksualne

HIV/AIDS i choroby przenoszo-
ne drogq ptciowgq, zapobieganie,
leczenie, opieka i wsparcie

Prawa seksualne: dostep,
informacja, dostepnos¢, naru-
szanie praw seksualnych

Koncepcja podmiotéw majg-
cych prawa i podmiotéw majqg-
cych obowiqzki

Przemoc ze wzgledu na ptec¢
Prawo a przerywanie cigzy

Organizacje dziatajqce na rzecz
praw cztowieka i Europejski Try-
bunat Praw Cztowieka

Granice spoteczne; standardy :

obowigzujace w spotecznosci

Presja grupy rowiesniczej,
wptyw mediow, pornografii,
(miejskiej) kultury, ptci, pra-
wa, religii i statusu spotecz-
no-ekonomicznego na decyzje
dotyczqce zycia seksualnego,
partnerstwa i zachowan seksu-
alnych

¥ Temat gléwny — utrwalenie

B Przeciwstawianie sie mole-

stowaniu seksualnemu, umie-
jetnos¢ samoobrony

B Umiejetno$¢ zwracania sie

z prosba o pomoc w razie
potrzeby.

Pozyskiwanie oraz wtasciwe
i skuteczne uzywanie prezer-
watyw

Rozumienie jezyka zwigzane-
go z prawami czlowieka

Umiejetno$¢ dochodzenia
swoich praw seksualnych

Rozpoznawanie naruszen
praw i przeciwstawianie sie
dyskryminagji i przemocy
ze wzgledu na ptec¢

Okreslenie wiasnych warto$ci :

i przekonan

Umiejetnos¢ radzenia sobie
ze sprzecznymi normami 0so-
bistymi (interpersonalnymi),
wartos$ciami w rodzinie i spo-
teczenstwie

Umiejetnosc oferowania po-
mocy osobie marginalizowanej;
sprawiedliwe traktowanie oséb
zyjacych z HIV/AIDS w spote-
czenstwie

Nabycie kompetencji medial-
nych

o Temat dodatkowy (nowy)

B Wewnetrzne poczucie od-
powiedzialnosci za wiasne
i partnera/rki zdrowie seksu-
alne

i m Akceptacja praw seksualnych

wlasnych i innych osé6b

o Swiadomos¢ aspektéw zwigza-
nych z wtadzq w relacji ,pod-
miotéw majqcych prawa i pod-
miotéw majqgcych obowiqzki”

e Poczucie sprawiedliwosci spo-
tecznej

= Swiadomos¢ wplywow kultu-
rowych, spotecznych i hi-
storycznych na zachowania
seksualne

i o Szacunek dla réznych wartosci

i systemow wierzen

e Docenianie zaufania do siebie
i poczucia wtasnej wartosci
we wtasnym srodowisku kultu-
rowym

e Poczucie odpowiedzialnosci
za wtasngq role/punkt widzenia
w odniesieniu do zmian spo-
tecznych

e Temat dodatkowy - utrwalenie
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www.aidsactioneurope.org/index.php?id=186&L=http%3A%25

Austrian Institute for Family Studies (OIF), University of Vienna:
www.oif.ac.at

Deutsche Gesellschaft fiir Sexualforschung [German Association for Sexual Research]:
www.dgfs.info

European Society of Contraception and Reproductive Health (ESC):
www.contraception-esc.com

www.contraception-esc.com/weblibrary/index.htm

Family Health International (FHI), United States of America:
www.fhi.org/en/index.htm

Family Planning Association (FPA), United Kingdom:
www.fpa.org.uk

Federal Centre for Health Education (BZgA), Germany:
www.bzga-whocc.de

www.sexualaufklaerung.de

www.loveline.de
www.familienplanung.de

www.komm-auf-tour.de

www.forschung.sexualaufklaerung.de

www.frauengesundheitsportal.de

German Foundation for World Population (DSW):
www.dsw-online.de

Guttmacher Institute, United States of America:
www.guttmacher.org

International Centre for Reproductive Health (ICRH), University of Ghent, Belgium:
www.icrh.org

International Centre for Research on Women (ICRW):
www.icrw.org

International Planned Parenthood Federation (IPPF):
www.ippf.org
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International Women'’s Health Coalition (IWHC):
www.iwhc.org

Kaiser Family Foundation (KFF), United States of America:
www.kff.org

Kompetenzzentrum Sexualpddagogik und Schule [Skills Centre Sex Education and Schools], Switzerland:
www.amorix.ch

NHS Choices, United Kingdom:
www.nhs.uk/Livewell/Sexandyoungpeople/Pages/Sex-and-young-people-hub.aspx

Population Council:
www.popcouncil.org

Pro familia - German association for family planning, sex education and sexual counselling:
www.profamilia.de

Rutgers Nisso Groep (RNG), Netherlands:
www.rutgersnissogroep.nl/English

Schweizerische Stiftung fiir sexuelle und reproduktive Gesundheit [Swiss Foundation for Sexual and
Reproductive Health — PLANeS]:

www.plan-s.ch

www.isis-info.ch

SENSOA, Belgium:
www.sensoa.be

Sex Education Forum, United Kingdom:
www.ncb.org.uk/sef/home.aspx

Sexuality Information and Education Council of the United States (Siecus), United States of America:
www.siecus.org
www.sexedlibrary.org

Swedish Association for Sexuality Education (RFSU):
www.rfsu.se

UNESCO HIV and AIDS Education Clearinghouse. HIV and AIDS Library:
www.hivaidsclearinghouse.unesco.org/search/index_expert.php

United Nations Population Fund (UNFPA):
www.unfpa.org/adolescents/education.htm

United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS):
www.unaids.org/en
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World Health Organization (WHO):
www.who.int/reproductive-health/index.htm

www.apps.who.int/rhl/en/index.html

World Health Organization Regional Offi ce for Europe (WHO/Europe):
www.euro.who.int/reproductivehealth

World Population Foundation (WPF), Netherlands:
www.wpf.org
www.theworldstarts.org/start/begin.html

Youth peer education Network (Y-Peer):
www.youthpeer.org

www.youthpeer.org/web/guest/ypeer-toolkit
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